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Piknik na Asfaltowe;j:
zobacz te inwestycje

Finat na Lutostawskiego, koncowka budowy szko-
ty i przedszkola oraz asfaltowanie i zazielenienie
ul. Asfaltowej. Wojszyce swietuja 23 lipca.
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Zmiany na TAT

Uwaga! TAT znéw sie wydtuzyta -
- od soboty 22.07
autobusy 17 linii
Zmieniaja trase i
przystanki.
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#Mlkrogranty2023

:‘! 530 tys zt na ten rok
do 10 tys. 7t dofinansowania
69 inicjatyw do konca wakacji

Z sasm amij

Wroctaw swiatowa
marka turystyczna

0 wyjatkowosci naszego miasta rozmawiamy

z Radostawem Michalskim, dyrektorem Wyd
Promocji Miasta i Turystyki UMW.

ziatu
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He Macll cnokoio,
3BepHUCH 10 Ncuxonora

TpuBae BillHa, KOXEH YKpaiHeLb HUHI Big4yBaE
3aHenoKOEHHS 3a [0/110 AEPXKaBU 1 NEPeXMBAE
cTpec. Sk 36eperti MeHTasbHe 34,0p0Bbs?
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BADZ NA BIEZACO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL
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IE3 GLOS PREZYDENTA

POGODA

Szanowni Panstwo,

po raz kolejny ruszaja Nowe
Horyzonty, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych festiwali fil-
mowych w Europie i na $wiecie,
a poza ogromna gratka dla mito-
$nikéw kina, takze kolejny ma-
gnes przyciagajacy do Wroctawia
turystéw.

O turystyce wiasnie poczytacie
Panistwo w najnowszym nume-
rze nieco wiecej. Cho¢ sezon, in-
flacyjnie nietatwy dla nikogo, juz
w pelni, to we Wroctawiu chcemy
mysle¢ o niej perspektywicznie.
Turystyka to nie tylko zarobek
dla przedsiebiorcéw i miasta, ale
takze powazne narzedzie pro-
mocji, przyciagajace z czasem
do Wroctawia nowe inwestycje.
Dlatego tak ciesze sie z nowych
lotniskowych potaczen: trans-
. kontynentalnego do Seulu i nie-

co blizszych nam Helsinek. To

duza szansa na zaprezentowanie
Wroctawia na nowych rynkach,
z ktérej musimy madrze skorzy-
stac.

Myslac o turystyce strategicz-
nie, w czasie najgtebszego pan-
demicznego kryzysu powotatem
poswiecona jej spoteczna rade,
w ktérej praktycy i eksperci
z réznych dziedzin wspierali nas
w dziataniach pomocowych dla
branzy i w projektach promo-
cyjnych. Mysle, ze to gremium
i towarzyszaca mu (powotana
z inicjatywy Rady) Wroctawska
Organizacja Turystyczna stano-
wia wazne uzupetnienie srodo-
wiska urzedu i miejskich atrakcji
skupionych na rozwijaniu tej ga-
tezi gospodarki.

Pisa¢ Panstwu o tym, ze Wroctaw
jest miastem unikatowym, to
jednak pewien truizm - znacie je
przeciez bardzo dobrze. A jednak

rozwazania o turystyce sktania-
ja mnie do przypomnienia sobie
0 tym na nowo.

Gdy podczas dtuzszych lub krét-
szych wakacyjnych wojazy od-
wiedzamy nieznane nam wcze-
$niej miasta, chtoniemy kazdy ich
detal. Zachecam do tego, by$my
podobnie spojrzeli na Wroctaw
wtadnie. On wciaz pozytywnie
zaskakuje bogactwem historii,
architektury, kultury i gastro-
nomii. I tego, do czego odwotuja
sie turysci - klimatu, czego$, co
tworzymy wszyscy jako wroctaw-
ska wspdlnota, a za co raz jeszcze
najserdeczniej Paristwu dziekuje!

skl

Jacek Sutryk
prezydent Wroctawia
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Tarice, Spiewy i wspdlne biesia-
dowanie w strojach hawajskich -
co to byta za zabawa! Blisko 500
0séb wzieto udziat 12 lipca ($ro-
da) w pikniku na terenie Beach
Baru Port Weglowy przy ul. Na
Grobli we Wroctawiu.

Na scenie wystapit zespét Vaga-
bunda z O$rodka Dziatanh Spo-
teczno-Kulturalnych Piast, ktéry
rozgrzat do tanca uczestnikéw.
W repertuarze nie zabrakto zna-
nych polskich szlagieréw, do
ktérych seniorzy chetnie wyszli
na parkiet i wyginali $miato cia-
to od samego poczatku imprezy,
czyli od godziny 18, az do korica
- do godziny 22! Chetnie réwniez
pozowali do zdje¢, by upamietnic¢
ten biesiadny wieczér. Korzy-
stajac z pieknej letniej pogody,
impreze zorganizowali: Wro-
ctawskie Centrum Rozwoju Spo-
tecznego - Przestrzen Trzeciego
Wieku, Wydziat Kultury Urzedu
Miejskego Wroctawia, Aquapark
Wroctaw oraz grupy senioralne.
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Wroclawski Park Technologiczny ma 25 lat

Z okazji jubileuszu ruszyta kampania #25latWPT, podczas ktorej bedzie mozna zapoznac sie z réznymi odstonami dziatalnosci
tej instytucji. Zaprezentuja je m.in. cztonkowie zespotu WPT, dziatajacy w nim przedsiebiorcy, ale tez jego wieloletni partnerzy.

I Katarzyna Wigzowska

Wroctawski Park Technologicz-
ny to jedna z najwiekszych takich
instytucji w Polsce. Na co dzien
dziata tu ponad 200 firm zatrud-
niajacych az 2000 oséb. Aby ich
pomiescié, potrzeba az 9 obiektow:
ALFA, ul. Klecifiska 123; BETA, ul.
Kleciniska 125; GAMMA, ul. Mu-
choborska 18; DELTA, ul. Durniska
9; SIGMA, ul. Dunska 11:
LAMBDA, ul. Durniska 13;

OMEGA, ul. Duriska ‘ - '

7; SKRZYNIA, bu-
dynek BETA, ul.
Klecinska 125;
Hala NOWA 7,
ul. Fabryczna 16.

- W WPT méwi-
my, ze przysztosé
trzeba zaprojekto-
wac. 1 robimy to od
25 lat. Zajmujemy sie
wspieraniem przedsiebior-
céw na kazdym etapie rozwoju
ich firm, dostarczajac wszystko to,
czego moga potrzebowac na swojej
biznesowej $ciezce - od biur, przez
zaplecze laboratoryjne po np. fa-
chowe wsparcie w pozyskiwaniu
dofinansowan - méwi Maciej Po-
tocki, prezes Wroctawskiego Parku
Technologicznego.

Wiele ciekawych historii
Z okazji jubileuszu wystartowata

kampania, ktéra ma przyblizy¢
wroctawianom, czym sie zajmu-

je WPT. W jej ramach codziennie
bedzie prezentowana kolejna hi-
storia lub osoba zwigzana z in-
stytucja.

- WPT dziata po to, by wspierac
rézne formy przedsiebiorczosci -
te zwiazang z biznesem, ale tez
np. aktywnos$cia spoteczna czy
edukacja. Zgromadzilismy wokot
siebie spotecznos¢ wielu peinych
energii, pasji i zaangazowania
ludzi, ktérzy z okazji naszego ju-
bileuszu zgodzili sie opowiedzie¢

WPT ma laboratoria i biura w 9 budynkach, na zdj. w kétku Delta przy ui. Dunskiej 9

o tym, czym jest dla nich WPT -
wyjasnia Maciej Potocki.

Opowiedza, co najwazniejsze

Kampanie mozna obejrze¢ w me-
diach spotecznosciowych (na Fa-
cebooku WPT - Wroctawski Park
Technologiczny) oraz na stronie
wroc.city/25latWPT.

W pierwszym filmie wystapita
Agnieszka Patlys, dyrektor Pionu
Prawnego i Organizacyjnego WPT,

prezes Fundacji Pro Mathematica.
O inkubatorach przedsiebiorczosci
opowiedziat Dominik Marzec, dy-
rektor Dziatu ds. Wspierania Przed-
siebiorczosci WPT. Znaczenie Parku
dla Wroctawia ocenita tez Magdale-
na Okulowska, prezes Agencji Roz-
woju Aglomeracji Wroctawskiej.
Zyczenia instytucji ztozy? tez
prezydent Wroctawia. Na stronie
WPT jest juz ponad 20 filmoéw.

) Wiecej informacji na
www.technologpark.pl

WKS zabezpleczony do czasu sprzedazy

Trwa proces prywatyzacji pitkarskiego Slaska Wroctaw. Aby
zapewnic funkcjonowanie klubu do czasu sprzedazy wiekszo-
sciowego pakietu akcji, miasto pozyczy klubowi do 20 min zt.

WKS SLASK
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Miasto chce zby¢ 80 procent udziatéw w pitkarskim Slasku Wroctaw

| Bartosz Moch

W czwartek (13 lipca) radni miejscy
zdecydowali o pozyczce dla Slaska
w kwocie do 20 mln zt, z rozbi-
ciem na cztery raty. Srodki maja
zostac rozliczone i wrdci¢ do bu-
dzetu miasta po zakupie klubu
przez nowego wiasciciela.

Negocjacje dotyczace sprzedazy
Slaska sg zaawansowane. Mia-
sto chce zby¢ 80 proc. udzia-
téw w spoétce. - Chcemy pomoéc
Slaskowi i doprowadzi¢ do jego
sprzedazy. Z drugiej strony dba-

my o finanse Wroctawia. Dlate-
go proponujemy pozyczke, a nie
np. dokapitalizowanie. Pozycz-
ka zostanie bowiem zwrdcona
do budzetu miasta, bedzie ona
przedmiotem rozliczeri z nowym
wiascicielem - méwi Marcin
Urban, skarbnik Wroctawia. Co,
jezeli negocjacje z obecnym za-
interesowanym zakupem klubu
- firma Westminster Polska nie
zakoricza sie sukcesem? Jak za-
powiadaja przedstawiciele wiadz
miasta, proces prywatyzacyj-
ny bedzie wéwczas ponawiany
i prowadzony do skutku.

AKTUALNoSCI [ER

E-dowodd wazny
w urzedzie

0d 14.07 mozemy legitymowac
sie elektronicznym dowodem
osobistym z aplikacji mObywa-
tel. Swoja tozsamos¢ potwier-
dzimy przez rzadowa aplikacje
w urzedzie. Z e-dowodu sko-
rzystamy réwniez w MPK Wro-
ctaw - zaréwno w komunikacji
miejskiej (w wypadku braku
waznego biletu), jak i w Biu-
rze Obstugi Klienta. Dowodem
w aplikacji mobilnej wylegity-
mowac¢ mozna sie takze przed
policja.

Kurs ptywania
w wakacje

W Aquaparku Wroctaw trwajg
letnie kursy nauki ptywania.
Kurs sktada sie z 5 zajec reali-
zowanych od poniedziatku do
piatku. Najblizszy potrwa od
2/ do 28.07. Przewidziane sa
cztery grupy: 4-12 m-cy, po-
ziom poczatkujacy (30 min),
kontynuacja (30 min); 7-9 lat,
poziom 0 (45 min), poziom 1
(45 min). Zapisy na stronie
wroc.city/KursPlywania.

Zrob swaj komiks
0 miescie

Miasto to nie tylko budynki
i ulice, a komiks to wiecej niz
historyjki z dymkami. Prze-
konaja sie o tym uczestnicy
warsztatow ,,Zréb sobie ko-
miks...o miescie!”. Zajecia sa
przeznaczone dla mtodziezy
12+ i sg bezptatne. Spotka-
nia odbywaja sie w $rody (19
lipca-23 sierpnia) o godz.
16 w Przejsciu Dialogu (ul.
Swidnicka 19). Obowiazuja
zapisy poprzez strone przej-
sciedialogu.wecrs.pl.

3M inwestuje
i tworzy miejsca
pracy

Firma 3M ogtosila, ze zainwe-
stuje 146 mln dolaréw w roz-
szerzenie swoich mozliwosci
produkcyjnych w celu dalsze-
g0 wspierania przemystu bio-
technologicznego. Inwestycja
obejmie budowe fabryki oraz
stworzenie 60 nowych miejsc
pracy w zaktadach produkcyj-
nych firmy we Wroctawiu.
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Radni zdecydowali: Lasek Oporowski pod ochrong

- To inicjatywa, ktora wyszta od obywateli i we wspotpracy z miastem zyskata poparcie wszystkich sit politycznych w radzie miejskiej. Przyroda nie ma barw
politycznych. Dzisiaj ustanowiliSmy uzytkiem ekologicznym Lasek Oporowski - powiedziat 13 lipca po sesji przewodniczacy Rady Miejskiej Sergiusz Kmiecik.

I Bartosz Chocholowski

,Uzytek ekologiczny” to nie-
zbyt chwytajace za serce okre-
$lenie, jednak to najwyzsza
ranga ochrony przyrody, jaka
moze nadaé¢ miasto cennemu
terenowi. Uzytkami sg warto-
Sciowe przyrodniczo miejsca.
Podlegaja ochronie, choé nie
w tak restrykcyjnej formie, jak
parki narodowe czy rezerwaty
przyrody. Radni zdecydowali
wtasnie, ze stanie sie nim Lasek
Oporowski.

Inicjatywa oddolna

O taka forme ochrony zabiega-
li przyrodnicy aktywisci z ak-
cji Dziki Wroctaw. Tzw. zielony
departament Urzedu Miejskiego
Wroctawia przygotowat nie-
zbedna dokumentacje, zewiden-
cjonowat przyrodniczo teren,
a takze od strony formalnej za-
jat sie projektem uchwaty Rady
Miejskiej.

- Projekt ustanowienia uzytku
ekologicznego to efekt dobrej
wspoéipracy przyrodnikéw spo-
tecznikéw z przedstawicielami
miasta. Brakowato ekspertyz,
dokumentacji - to wszystko
powstato dzieki pracy i zaan-
gazowaniu urzednikéw z De-

Lasek Oporowski potozony jest na pograniczu osiedli Oporéw i Grabiszyn-Grabiszynek przy rzece Sleza

partamentu Zréwnowazonego
Rozwoju - wyjasnia Barttomiej
Cigzynski, wiceprezydent Wro-
ctawia

Lasek nad Sleza
Lasek Oporowski potozony jest

w potudniowo-zachodniej czesci
Wroctawia na pograniczu osiedli

Oporéw i Grabiszyn-Grabiszynek
przy rzece Sleza. Ma prawie 9 ha
powierzchni. Nalezy do miasta
i jest pod opieka Zarzadu Zieleni
Miejskiej.

W lasku rosna deby, lipy i cenne
graby. Sa co najmniej dwa drze-
wa o rozmiarach pomnikowych:
buk zwyczajny o obwodzie 4

metréw oraz grab zwyczajny
o0 obwodzie 3 metréw. Na obrze-
zach znajduja sie natomiast za-
roéla §liwy tarniny. Zyje tu sze$¢
gatunkéw nietoperzy, dziecioty
oraz rzadko spotykany gatunek
motyla. Wraz z okolicznymi te-
renami, dzieki oddaleniu od za-
budowy, zachowat sie ciekawy
ekosystem.

i N
T o

Chroniony nie znaczy
niedostepny

Katarzyna Szymczak-Pomianow-
ska, dyrektorka Departamentu
Zréwnowazonego Rozwoju, za-
pewnia, ze ustanowienie na te-
renie Lasku Oporowskiego uzyt-
ku ekologicznego nie oznacza, ze
mieszkancy beda mieli tam ogra-
niczony wstep.

- To caty czas bedzie miejsce
dla wroctawian. Objecie lasku
ochrong oznacza tyle, ze przyro-
da bedzie mie¢ tam pierwszen-
stwo przed cztowiekiem. Zanim
w jakikolwiek sposéb tam zain-
gerujemy, bedziemy wnikliwie
analizowa¢ wplyw tego dziatania
na przyrode. Dla przyktadu, jesli
pojawi sie postulat, aby w Lasku
Oporowskim zrobi¢ plac zabaw,
to jego realizacja bedzie znacz-
nie utrudniona. Taka ingerencja
moze bowiem zaszkodzi¢ przy-
rodzie - wyjasnia. Potowa po-
wierzchni Wroctawia stanowi
zielen. Czes¢ tych terendéw petni
funkcje rekreacyjna, ale s3 tez
takie, jak Lasek Oporowski, ktéry
stanowi cenny ekosystem. Musi-
my sie adaptowac do zmian kli-
matu, a jedng z metod jest dba-
nie o to, aby w miescie byto jak
najwiecej zieleni - dodaje Pawet
Karpinski, miejski radny.

Na placu Wolnosci tez bedzie bardziej zielono

Pokazywali$my juz, jak zmieni sie plac Nowy Targ, na ktorym beton wkrdtce ustapi miejsca zieleni. Ale to niejedyny plac w centrum Wroctawia, ktory zostanie zazie-
leniony. Urzad Miejski Wroctawia wtasnie poinformowat o planach dotyczacych wprowadzenia roslin na placu Wolnosci. Przeczytaijcie, co sie zmieni!

Plac z Narodowym Forum Muzyki to kolejne betonowe

a

miejsce na mapie Wroctawia, ktore pokryije zielen

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

| Bartosz Moch

Zielen na placu Wolnosci ma
sie pojawi¢ przy okazji remontu
odwodnienia.

- Planujemy wprowadzic
pnacza, ktére obrosnag stu-
py o$wietleniowe oraz drzewa
w donicach. Plac Wolnosci z ra-
cji swoich funkcji reprezenta-
cyjnych nie moze przyjaé¢ drzew
osadzonych w gruncie na sta-
te - poinformowat na Facebo-
oku prezydent Wroctawia Jacek
Sutryk.

Zmiany dotkna takze ul. Zam-
kowa. Tu réwniez wprowadzone
zostana pnacza na stupy oswie-
tleniowe. Rozszczelniona bedzie

nawierzchnia miedzy drzewami,
posadzone krzewy, rozwazona
bedzie wymiana istniejacych
drzew na gatunki z bardziej
roztozystymi koronami.

Zielona rewolucja na placu
Nowy Targ ma rozpoczac sie juz
niebawem. Jesli przetarg uda sie
rozstrzygnac do sierpnia, zada-
nie zostanie zakonczone wio-
sna 2024 roku. Jego szacowany
koszt to ok. 8 mln zt. Plac za-
zieleni wtedy blisko 200 drzew,
a do tego posadzone zostana
byliny, paprocie, trawy oraz
pnacza. Zamiast betonu pojawi
sie tam ponad 63 tysigce roslin!
Prace beda podzielone na etapy.
W kolejnych na placu moze po-
jawic¢ sie nawet fontanna.
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Wroclaw rozmawial w Bydgoszczy o partycypacji

Po Warszawie, Lublinie czy Tréjmiescie prawie 300 praktykdow partycypaciji spotkato sie 15 i 16 czerwca w Bydgoszczy. Na 10. edycji Forum Praktykéw Partycypaciji nie
zabrakto tez przedstawicieli Wroctawia, ktdrzy zaprezentowali strategie wtaczania dzieci i mtodziezy w konsultacje spoteczne i opowiedzieli, jak projektowac kampanie.

I Magdalena Pasiewicz

Juz po raz 10. odbyto sie Forum
Praktykéw Partycypacji, ktore jest
wyjatkowa okazja do inspiracji,
rozméw o codziennej pracy, ale tez
poszerzania kompetencji.

Dwudniowe spotkanie przeprowa-
dzono w Bydgoszczy. Uczestniczyty
w nim osoby zaangazowane w ak-
tywizacje mieszkanicéw w procesy
decyzyjne. — Dwa dni wymiany
doswiadczen, osiagnie¢, ale réw-
niez okazja do analizy problemow
czy wyzwan. Dzieki wiedzy pozy-
skanej z Forum Praktykéw Party-
cypacji mozemy lepiej realizowac
nasza codzienna prace podczas
konsultacji spotecznych we Wro-
ctawiu - méwi Krzysztof Ziental,
kierownik Wydziatu Partycypacji
Spotecznej UMW.

47 tematow w 16 godzin

Podczas wydarzenia spedzono
wiele godzin na rozmowach, dys-
kusjach, spotkaniach warsztato-
wych. Program byt bardzo bogaty.
Pojawity sie rozwazania m.in. do-
tyczace polityki dla klimatu, bu-
dzetu obywatelskiego i angazowa-
nia mieszkancow w zycie miasta.
Zadawano sobie pytanie, jak infor-
mowac o dziataniach samorzaddéw,
jak pyta¢ mieszkancéw o zdanie,

WOJCIECH RADWANSKI

Krzysztof Ziental podczas wystapienia na 10. Forum Praktykéw Partycypacji (15-16 czerwca, Bydgoszcz)

jak uzyska¢ mozliwie szerokq ak-
ceptacje dla checi udziatu w kon-
sultacjach spotecznych.

Jak wtaczaé dzieci i mtodziez

Wroctaw zaprezentowat temat pt.
, Przy wspélnym stole. Jak wia-
cza¢ dzieci i mtodziez w proce-
sy partycypacyjne?”, ktéry jed-

noczesnie pozwolit wszystkim
uczestnikom wymienié¢ do-
Swiadczenia w tym obszarze.
- Sesja na temat angazowania
dzieci i mtodziezy w projekty par-
tycypacyjne, ktéra prowadziliSmy
z badaczkami zagadnienia z Uni-
wersytetu todzkiego, zaskoczyta
nas frekwencja! Musieli$my na go-
raco przearanzowac przygotowana

wezesniej przestrzen. Przy ponad
£0 osobach na sali i emocjonuja-
cej dyskusji po raz kolejny zoba-
czyliSémy, ze udziat mtodych oséb
w konsultacjach spotecznych to
zagadnienie z ogromnym poten-
cjatem. We Wroctawiu zdobylismy
juz pewne do$wiadczenie w tym
obszarze, na tyle silne, Ze mozemy
sie nim dzieli¢ z innymi. Forum

byto chyba najlepszym miejscem
i czasem na takie rozmowy — re-
lacjonowat Leszek Heimann z WPS.

Plakat! Ale jaki?

Podczas sesji wroctawianie opo-
wiedzieli tez o swoim doswiadcze-
niu w tworzeniu plakatu zaprasza-
jacego na konsultacje spoteczne.
Pokazali, jak plakat staje sie punk-
tem odniesienia do szerszych dzia-
tan. Rozmawiali z uczestnikami
o ich perspektywie — wymieniali
sie dobrymi, ale tez ztymi przy-
ktadami projektowania plakatu.

- Uwazamy, ze wroctawski pla-
kat informujacy o konsultacjach
jest dobry. W odpowiedni spo-
sob réwnowazy strone graficzna
i niezbedna informacje. Zapro-
jektowany przez profesjonalna
graficzke Katarzyne Domzal-
ska tworzy wizualny komuni-
kat - méwi Rafat Florczak z WPS.
A Urszula Bandurowska z tego sa-
mego wydziatu dodaje: — Obecnie
plakat to tylko czes$¢ graficznej
narracji - od niego wszystko sie
zaczyna, do tego dochodza grafiki
na media spotecznosciowe, przy-
pinki, zawieszki, animacje uzywa-
ne na ekranach w centrach obstugi
mieszkarica czy pojazdach komu-
nikacji miejskiej.

Wybrano obywateli narady w spraw1e ul. Ruskle]

Trwaja konsultacje projektu remontu ul. Ruskiej na odcinku od ul. Kazimierza Wielkiego do pl. Solne-
go. Kolejnym ich etapem jest narada obywatelska z udziatem mieszkancow, urzednikow, przedstawi-
cieli okolicznego biznesu i Rady Osiedla. To oni wypowiedza sie w sprawie przysztosci ulicy.

I Redakcja

Zgodnie z regulaminem nabor
uczestnikéw zakoniczyt sie 30
czerwca. Podstawowy sktad na-
rady to 20 os6b. Wiasnie doko-
nano ich wyboru.

Kto wezmie udziat
w naradzie?

Znalezli sie w niej:

® 2 0soby wyznaczone przez
Rade Osiedla Stare Miasto

m 2 osoby wyznaczone przez
Urzad Miejski Wroctawia

m 2 osoby rekrutowane sposrod
przedstawicieli lokalnych
organizacji pozarzadowych

i ruchéw spotecznych, kté-
rych dziatalno$¢ zwigzana
jest z przedmiotem narady

m /, przedstawicieli przedsie-
biorstw funkcjonujacych na
obszarze poddanym konsul-
tacji

m 6 0s6b mieszkajacych przy
ul. Ruskiej na odcinku be-
dacym przedmiotem kon-
sultacji

m / osoby z innych czedci
Wroctawia.

Pierwsza narada odbyta sie 8
lipca w sobote. Najpierw byty
prezentacje, potem spacer ba-
dawczy po ulicy. Kolejna 15
lipca. Ostatnia odbedzie sie 29
lipca.

Co to jest narada
obywatelska?

Narada obywatelska jest metoda
przygotowywania rekomendacji
w przypadku ztozonych spraw.
Polega na tym, ze zaprasza sie
do dyskusji okreslong liczbe
0s6b wybranych losowo, by re-
prezentowaty interesy réznych
grup spotecznych, ktérych do-
tyczy dany temat.

Uczestnicy narady wystuchuja
specjalistow i zaangazowanych
stron, nastepnie dyskutuja na
temat, ktérego dotyczy nara-
da. Owocem ich pracy sa reko-
mendacje wskazujace najlepsze
mozliwe rozwigzanie.

Podczas pierwszej narady obywatelskiej uczestnicy poszli na spacer
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0d 22.07 autobusy pojada TAT-em na Nowy Dwor

Kolejny fragment Trasy Autobusowo-Tramwajowej na Nowy Dwor otwarty dla autobuséw. Od soboty 22.07 od Dworca Swiebodzkiego czes¢ z nich pojedzie wydzielonym
buspasem, az do ul. Rogowskiej. Autobusy skorzystaja z wiaduktu nad torami PKP, wiec nie beda musiaty czekac przed opuszczonymi szlabanami.

| Bartosz Chochotowski

Otwarcie kolejnego odcinka TAT-
-u dla autobuséw oznacza zmia-
ne dla 12 linii dziennych, czterech
nocnych i jednej podmiejskiej. Dla
pasazerdéw to wazna informacja,
bowiem beda wsiada¢ i wysiadaé¢
na innych przystankach, cho¢ zlo-
kalizowanych w poblizu tych obec-
nych.

Teraz autobusy jezdza fragmentem
TAT-u (korytarzem wydzielonym
tylko dla autobuséw i tramwa-

jéw) od Dworca Swiebodzkie-

go do ul. Srubowej. 0d 22.07

cze$¢ z nich pojedzie TAT-em
od przystanku,,Srubowa” przez
»,Wroctawski Park Przemystowy”
i kolejne do przystanku , Nowy
Dwér”, a czesé - do przystanku
»,Rogowska”. Od 3.09 rusza wraz
z nimi tramwaje, ktére skrecg w ul.
Rogowska, aby dojecha¢ do nowej
petli Wroctaw Nowy Dwor (P+R).

Jak pojada autobusy?

Uwaga pasazerowie linii: 106, 107,
109, 132, 149, 206, 249. Beda one
kursowaty nowym odcinkiem
TAT-u od ul. Robotniczej do ul.
Strzegomskiej, zatrzymujac sie
na nowych przystankach: ) Park
Biznesu” (przy ul. Strzegomskiej
na wysokos$ci Parku Biznesu);
,Babimojska” (przy ul. Strze-
gomskiej w poblizu skrzyzowania
z ul. Babimojska); ,,Strzegomska
148” (przy ul. Strzegom-
skiej w poblizu bu-
dynku Centrum
Zarzadzania

Fundusze

Europejskie
InFrastruktura i Srodowiske

(g

Kryzysowego UMW). Autobusy li-
nii: 142, 148 nadal beda kursowaty
w obu kierunkach przez ul. Fa-
bryczna i Otyriska.

Zmiany przystankow

Dwor” (teraz przy skrzyzowaniu
ul. Strzegomskiej i Gubiniskiej):
m dla autobuséw linii 106, 107, 119,
132, 206 i 319 w kierunku Mu-

Przystanek ,, Nowodworg,
ska” (teraz przy skrzyzo-

Wroctaw
Nowy Dwor (P+R)

ALY

waniu ul. Strzegomskiej
i Nowodworskiej): m dla
autobuséw linii 106,
107, 119, 132,

OO

206 i 319 w kie-
runku Muchoboru
Wielkiego lub Portu
Lotniczego bedzie zlo-
kalizowany przy
nowym torowisku
tramwajowym,

® dla auto-
buséw linii 109,
124, 126, 134, 142, 148, 149,
246 i 249 w kierunku petli na
Nowy Dwér, Zernik lub Kuz-
nik nadal bedzie funkcjonowat
w obecnej lokalizacji przy jezdni;
m dla autobuséw linii 106, 107, 109,
119, 124, 126, 132, 134, 142, 148,
149, 206, 246, 249 i 319 w kie-
runku centrum miasta, FAT-u lub
ul. Legnickiej bedzie zlokalizowa-
ny przy nowym torowisku tram-
wajowym. Przystanek ,Nowy

Q

(5]

Rogowska

Ogorek, czyli jelcz 043, i mercedes benz citarro 0530 - te —
pojazdy wezma udziat w paradzie autobusow w piatek 21.07

Nowodworska

choboru Wielkiego lub

Portu Lotniczego be-
dzie zlokalizowany przy
nowym torowisku tramwajowym,;
m dla autobusoéw linii 109, 124,
126, 134, 142, 148, 149, 246 i 249
na Nowy Dwdr, Zerniki lub Kuz-
niki nadal bedzie funkcjonowat
w obecnej lokalizacji przy jezdni;
m dla autobuséw linii 106, 107, 109,
119, 124, 126, 132, 134, 142, 148,
149, 206, 246, 249 i 319 w kierun-
ku centrum miasta, FAT-u lub ul.
Legnickiej bedzie zloka-

Strzegomska 148

lizowany przy nowym torowisku
tramwajowym.

Przystanek ,Rogowska” (te-
raz skrzyzowanie ul. Strze-
gomskiej i lRogowskiej):
m dla autobusoéw linii 106, 107, 119,
132, 206, 241, 319 i 927 na Mu-
chobdr Wielki i do Portu Lotni-
czego bedzie zlokalizowany przy
nowym torowisku tramwajowym,;
m dla autobuséw linii 106, 107, 119,
132, 206, 241,

319 i 927

Park Biznesu

w kierunku centrum mia-
sta, petli na Nowym Dworze
lub ul. Legnickiej zostanie zloka-
lizowany przy nowym torowisku
tramwajowym.

Kursy bardziej regularne

Szczegbtowe rozktady jazdy sa
jeszcze uktadane. Znane beda naj-
pozniej 21.07, podamy je na www.
wroclaw.pl. Na pewno poprawi sie

regular-
nos¢

kursowania autobuséw. Wszyscy
pamietamy, jakie opdZnienia po-
wodowat postdj przed szlabanem
kolejowym.

Paradnie pojedz na wiadukt

MPK Wroctaw przygotowato atrak-
cje dla mitosnikéw komunika-
cji miejskiej - przejazd w para-
dzie autobuséw. Zainteresowany?
PrzyjdZz w piatek 21.07 na godz. 17
na pl. Wolnosci przed NFM. Tam
obejrzysz flote samochodowa MPK
- zar6éwno stare pojazdy,
jak i najnowsze. Dziata-
cze Klubu Sympatykdéw
Transportu Miejskiego
przedstawia ciekawost-

Wroctawski
Park Przemystowy

ki z historii taboru autobusowego.
Réwno o godz. 18 z pl. Wolnosci
w kierunku wiaduktu nad torami
kolejowymi przy ul. Strzegomskiej
wyruszy parada autobuséw. Prze-
jazd bedzie mozliwy za okazaniem
specjalnego zaproszenia. Uczestnicy
parady beda mieli okazje - jedyny
raz, bo nie bedzie tam ruchu pie-
szego, gdy cata TAT zostanie odda-
na do uzytku - przejs¢ sie po wia-
dukcie i zrobi¢ zdjecia.

Powrdt na pl. Wolnosci - ok. godz.
19.30. Zaproszenie mozna odbiera¢
od 19.07 w Biurach Obstugi Pasa-

%, Zera MPK przy ul. Swieradow-

skiej 22 i al. Kromera 21a
w godz. 8-19.

KSTM, MPK WROCEAW

Unia Europejska
Fundusz Spdpnosd
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Piknik na Asfaltowej 23.07: zobacz, jak wypiekniala

Finat realizacji brakujacej czesci ul. Lutostawskiego, koncéwka budowy szkoty i przedszkola oraz asfaltowanie i zazielenienie ul. Asfaltowej. Sa powody do rado-
Sci! Z tej okazji na Wojszycach odbedzie sie piknik sportowy - w niedziele 23 lipca na nowych boiskach. Przyjdz, zobacz, baw sie. Oto program imprezy.

I Blazej Organisty

Na potudniu Wroctawia skoriczy-
ta sie budowa tacznika pomiedzy
skrzyzowaniami Smardzowskiej
z Lutostawskiego (Wojszyce) a Lu-
tostawskiego z Drabika (Jagodno).

Droga z innowacyjnym
systemem

Po obu stronach nowej ulicy sa
chodniki z kostki betonowej. Po
jednej — Sciezka rowerowa. Wszyst-
ko jest o§wietlone. Nowoscia jest
rondo, na ktérym spotykaja sie uli-
ce: Smardzowska, Lutostawskiego
i Asfaltowa. Prace trwaty od marca
2022 roku i kosztowaty ponad 13
mln zt. Wybudowany odcinek po-
winien by¢ przejezdny od 21 lipca.
Innowacyjnym rozwigzaniem
jest system odprowadzania wody
deszczowej, zmniejszajacy ryzy-
ko zalewania ulicy i chodnikéw.
Nawierzchnie sg wyprofilowane
tak, zeby woda sptywata do muld
chtonnych na poboczu. Odpro-
wadzenie utatwiajg krawezniki
z otworami i kanatami wewnetrz-
nymi, dzieki ktérym deszczéwka
dostaje sie do zbiornikéw reten-
cyjnych (tzw. ogrédkdéw deszczo-
wych) zlokalizowanych wzdtuz
catej dtugosci nowej drogi. — Taki
system zamontowali$§my po raz
pilerwszy - informuje Iwona Gosa,

#fiinwestycjeWRO

kierownik dziatu realizacji inwe-
stycji z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich. - Na pewno zadziata wobec
normatywnych opadow, ale radzi
sobie takze z ulewami, co widzie-
liSmy w ostatnich tygodniach -
dodaje.

Nowa droga powstata jako dojazd
do budowanej szkoty i przedszkola

przy ul. Asfaltowej. Dzieci pojawia
sie tu we wrzesniu. tacznie 800
0sdéb. To na poczatek. Miejsc do-
celowo jest 1200. Koszt budowy to
56 min zt.

Asfaltowa na rok szkolny

Na Asfaltowowej wciaz tocza
sie prace budowlane. Przebu-

ﬁ

dowywany jest odcinek ulicy od
nowego ronda do wysokosci ze-
spotu szkolno-przedszkolnego.
Najwazniejsza zmiana to wylanie
asfaltu na ulice, ktéra wczesniej
byta droga gruntowa. Przebudo-
we ulicy, ktéra ma by¢ gotowa
na nowy rok szkolny, prowadzi
Zarzad Drég i Utrzymania Mia-
sta. Koszt to 3,5 mln zt.

OLEKSANDR POLIAKOWSKY

Przy Asfaltowej sg cztery nowe
przystanki autobusowe. Posadzo-
no réwniez rosliny: ponad 200
drzew i okoto 30 tys. nizszych
roélin. Suma kosztéw tych trzech
inwestycji (budowy Lutostawskie-
go i placéwki oswiatowej oraz re-
montu Asfaltowej) przekracza 72
min zt. Pelny efekt we wrzesniu.

Piknik na Wojszycach

Aby pokazaé inwestycje, organi-
zowany jest piknik sportowy na
nowych boiskach szkolnych. Wro-
ctawskie Centrum Rozwoju Spo-
tecznego zaprasza 23 lipca w godz.
15-18.

Na pikniku bedzie mozna sko-
rzysta¢ z badmintona, tukéw,
szkolenia z pierwszej pomocy na
fantomach, klockéw plenerowych
i dmuchancéw i animacji. Rada
Osiedla Wojszyce przygotuje quiz
i gry. Obecno$¢ zapowiedziata tez
Regionalna Rada Olimpijska, wiec
gosémi beda sportowcy

Kolejne atrakcje to barobusy
z przekaskami, stoisko MPWiK
z kranéwka z owocami, a takze
punkt mobilny przychodni Twdj
Lekarz. Wroclaw.pl tez rozstawi
stoisko informacyjne. Zaprasza-
my na piknik na Wojszycach!
Wstep jest bezptatny.

Jest przetarg na projekt remontu Grunwaldzkiego

Jego stawa go wyprzedza. Stuzy wroctawianom od 113 lat. Teraz czas, by o niego zadbac. 12 lipca
rozpoczety sie przygotowania do remontu kapitalnego. Jaki bedzie jego zakres? Przeczyta;.

I Blazej Organisty

Grunwaldzki stynie z zastoso-
wania oryginalnych rozwiazan
konstrukcyjnych. Pewne cechy
czynia go jedynym na $wiecie
w grupie mostéw wiszacych.
W Polsce jest jedynym obiektem
tego rodzaju, po ktérym jezdza
tramwaje i autobusy. Podczas
wojny jego konstrukcja znacznie
ucierpiata, ale nawet zniszczona
stuzyta pieszym i przyjmowata
transporty wojskowe.

Pierwsza modernizacje przeszedt
w 1982 1. Nastepna wykonano
w roku 1990, bo jezdnia nie byta
wystarczajaco szeroka dla 6wcze-
snych tramwajéw i innych pojaz-
déw. Nawierzchnie wymieniono,

jezdnie poszerzono, naprawiono
konstrukcje pomostu.

Od ostatniej duzej naprawy mi-
neto ponad 30 lat. Pora na ko-
lejna. W przeciwnym razie no-
$nos¢ mostu bedzie sie obnizac.
- Przeglad Grunwaldzkiego wy-
kazat, iz jego stan techniczny nie
jest najlepszy. Sa uszkodzenia,
ktére musza by¢ naprawione -
méwi Ewa Mazur z Zarzadu Drég
i Utrzymania Miasta.

Co trzeba zrobié:

m wymieni¢ ptyte pomostowa,

m zabezpieczy¢ obiekt przed
korozja,

m wykona¢ analize podniesienia
nosnosci do 40 ton,

m wymieni¢ chodniki i odnowi¢
balustrady,

m wyremontowac gruntownie
sie¢ trakcyjng i potozy¢ nowe
torowisko,

m zrobi¢ renowacje oswietlenia,

m umocni¢ skarpy, wyremonto-
waé podpory i tozyska.

12 lipca ZDiUM ogtlosit przetarg na
projekt remontu. Wykonawca do-
stanie na to rok od dnia podpisania
umowy. Oferty mozna sktada¢ do 2
sierpnia. - Rok biezacy i przyszty
uptynie na wyborze projektanta,
pracach projektowych, pozyskiwa-
niu wymaganych opinii, uzgodnien
i decyzji - wyjasnia Ewa Mazur.
Najbardziej prawdopodobny ter-
min remontu mostu Grunwaldz-
kiego to lata 2025-2027.
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EJ zZMIASTA

Nie badz ,,niedzielnym” kierowca, nie jedz pod prad!

We Wroctawiu mamy ponad 1400 km tras przyjaznych rowerzystom. To blisko 400 km twardej infrastruktury, czyli tras zbudowanych specjalnie dla nich, ponad 370
km tras po parkach i watach przeciwpowodziowych oraz 640 km drdg w strefie uspokojonego ruchu. Jak z nich korzystac, aby nie wypasc¢ na ,,niedzielnego” rowerzyste?

I Redakcja

Zgodnie z przepisami rowerzysta
ma obowiazek poruszac sie po
drodze dla roweréw, pasie ruchu
dla roweréw lub drodze dla pie-
szych i rowerdw, jesli sa wyzna-
czone dla kierunku, w ktérym
sie porusza lub zamierza skrecic¢.
Zatem kierunek réwniez w przy-
padku poruszajacych sie jedno-
§ladem ma znaczenie.

Poruszaj sie bezpiecznie

Czes¢ infrastruktury rowerowej
we Wroctawiu jest jednokierun-
kowa. Naleza do niej pasy ruchu
dla rowerdw, kontrapasy i jedno-
kierunkowe drogi dla rowerdw.

Pas ruchu dla roweréw:

wyznaczony z czesci jezd-
ni ma szeroko$¢ min. 1,5 m i co
bardzo wazne - jest jednokie-
runkowy!

Kontrapas: specjalny pas

wyznaczony na jezdni jed-
nokierunkowej, umozliwiajacy
rowerzyscie jazde w kierunku nie-
dostepnym dla innych pojazddéw.

Jednokierunkowa droga
dla roweréw: wyznaczana
w sytuacji, gdy Scista zabudowa

pas ruchu dla rowerow

i dostepne szerokos$ci uniemoz-
liwiaja budowe dwukierunkowej
drogi dla roweréw.

Szerokos¢ jednokierunkowej
infrastruktury z reguty nie po-
zwala na bezpieczne miniecie sie
dwdch jadacych z przeciwnych
kierunkéw rowerzystow, dlatego
poruszanie sie nig pod prad jest
wyjatkowo niebezpieczne. Nie
wspominajac juz o sytuacjach,
gdy jedziemy rowerem cargo
badzZ z przyczepka.

Ponadto zdarza sie, ze w skiad
takiej jednokierunkowej tra-

r

Czesc infrastruktury rowerowej we Wroctawiu jest jednokierunkowa. BadZmy czujni - przepisy drogowe sa po to, by ich przestrzegac

sy wchodza nie tylko drogi dla
roweréw, czyli miejsca odse-
parowane od samochodéw, ale
réwniez pasy ruchu dla rowe-
réw wyznaczone na jezdni czy
tez pasy ruchu wspétdzielone
z samochodami. Ten ostatni
przypadek mamy np. na jedno-
kierunkowej trasie rowerowej od
ronda na Powstaricéw Slaskich
do ul. Swobodnej (po wschodniej
stronie). Przyktad trasy, ktéra
taczy w sobie jednokierunkowe
drogi dla rowerdw oraz pasy ru-
chu dla roweréw mamy z kolei
m.in. na ulicach Pitsudskiego,
Suchej czy Hubskiej.

kontrapas

e I

Ktoredy jechac?

- W Polsce obowiazuje ruch
prawostronny, co oznacza, ze
w przypadku jednokierunko-
wych drég dla roweréw zawsze
wybieramy te poprowadzona po
prawej stronie jezdni. Na przy-
ktad na ul. Krzywoustego, jadac
w kierunku Psiego Pola, wy-
bieramy droge po potudniowej
stronie, a jadac w kierunku pl.
Kromera, te po stronie péinoc-
nej - wyjasnia Ula Jagielnicka
z Biura Zréwnowazonej Mobil-
nosci Urzedu Miejskiego Wro-
ctawia.

Kolejne potancowki pod chmurka:
w rytm muzyKki filmowej i na... rolkach

Plasa¢ moga zaréwno mtodsi, jak i starsi - miejsca na pewno nie zabraknie. Korzystajmy z letnich wieczoréw, bo we Wroctawiu

jest ku temu wiele okazji. Najblizsza juz 22 lipca w sobote tradycyjnie na pl. Wolnosci przed NFM - tym razem playlista zapetni
sie filmowymi hitami. A 28 lipca odbedzie sie pierwsza potancowka... na rolkach - Skate Night Wroctaw!

| Paulina Czarnota

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego zaprasza na kolejna
Potaricéwke Wroctawska, czy-
li taneczna zabawe w centrum
Wroctawia. Tym razem w rytm
muzyki filmowej. Bedzie to caty
przekrdéj przebojéw, do ktérych
taniczy¢ moga starsi i mtodsi. Or-
ganizatorzy majq nadzieje, ze do
takiego tanca dadza sie porwac
takze kinomaniacy z festiwalu
Nowe Horyzonty.

Spotykamy sie na potancéw-
ce tradycyjnie na pl. Wolnosci

(przed NFM) w sobote 22 lipca
i bawimy od godz. 18 do 22.

O dobre nawodnienie uczestni-
kéw Potancowki zadba, jak za-
wsze, ekipa #PijKranéwke, ktéra
zaserwuje nam wode z owoco-
wymi dodatkami od MPWiK
Wroctaw. Tradycyjnie, zgodnie
Z hastem Wroctaw nie marnuje,
zachecamy do przynoszenia wie-
lorazowych butelek czy bidondw.

Na Potanicéwce Wroctawskiej be-
dzie strefa gastro z jedzeniem
z food truckdw, a takze strefa
chillout, gdzie na lezakach moz-

na zregenerowac sie do dalszej
Zabawy.

Natomiast 28 lipca (pigtek) Mio-
dziezowe Centrum Sportu or-
ganizuje Skate Night Wroctaw.
To bedzie pierwsza taka zabawa
taneczna na rolkach. Impreza
rozpocznie sie o godz. 18 na rol-
kowisku przy ul. Lotniczej 72. Na
najmtodszych czekajq warsztaty
z jazdy na rolkach, ktére popro-
wadza licencjonowani instrukto-
rzy. Mtodzi sportowcy moga sie
spodziewa¢ rowniez wielu zabaw
i konkurséw z atrakcyjnymi na-
grodami. Réwnolegle, na pozo-

statej czesci obiektu, trwac bedzie
potanicéwka w rytmie klubowych
hitéw lat 2000-2005.

Pigtkowy wieczoér opanuja prze-
boje takich artystéw, jak Daru-
de, The Prodigy czy Crazy Frog.
O oprawe wydarzenia zadba pro-
fesjonalny DJ, ktéry przygotuje
dla uczestnikéw szereg ciekawych
aktywnosci, atrakcji i nagrdd.

Podczas imprezy bedzie mozna
skorzysta¢ z oferty food truc-
ka. Zabawa potrwa do godz. 23.
Wstep na wydarzenie jest bez-
platny.

jednokierunkowa droga
dla rowerow

umMw

I dodaje: - O kierunkach ruchu na
jednokierunkowych drogach dla
roweréw informuja znaki pionowe
i poziome. Jesli, jadac rowerem,
napotkamy znak B-2, a strzatka
wymalowana na nawierzchni nad
piktogramem roweru jest skiero-
wana w nasza strone, to znaczy,
ze jedziemy pod prad.

Warto réwniez przypomnieé, ze
w przypadku przejazdéw rowe-
rowych z sygnalizacja swietlna,
umieszczonych na takiej jedno-
kierunkowej trasie, nie montuje
sie Swiatet dla kierunku, w kté-
rym jazda jest niedozwolona.

Zabawa
| taneczna
narolkach
J juz 28.07
od godz. 18

MCS WROCtAW
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Wroclaw buduje Swiatowa marke turystyczna

- Wroctaw jest miastem absolutnie unikalnym. Opowiadaja o tym sami turysci. Na tej unikalnosci budujemy $wiatowa marke turystyczna - méwi Radostaw Michalski, dyrektor
Wydziatu Promoc;ji Miasta i Turystyki Urzedu Miejskiego Wroctawia w rozmowie z dziennikarka Wroclaw TV Karoling Misztal.

Czy tury$ci w miescie to rzeczywi-
$cie tylko czysta korzy$c¢?

W przypadku Wroctawia - tak!
Zwlaszcza w wymiarach promocyj-
nym i finansowym. Juz teraz jeste-
$my jednym z bardziej popularnych
wsréd turystéw miast naszej cze-
Sci Europy. Na tym budujemy tez
Swiatowa marke turystyczng. Aby
realizowac tak ambitne cele, trzeba
odpowiednio ruch turystyczny pla-
nowac i umiejetnie nim kierowac.
W taki sposéb, aby mieszkarcy nie
poczuli przesytu turystyka. Mamy
wplyw na wiele rzeczy - jesteSmy
np. w stanie przewidzie¢, skad
przyjada do nas turysci - chocby
dzieki badaniu trendéw czy wiedzy
o nowych potaczeniach lotniczych.
Umiejetnie planujemy i realizujemy
kampanie reklamowe nakierowa-
ne na konkretny rynek. Mysle, ze
mieszkancy Wroctawia nie odczujag
wiekszej liczby turystéw, jesli od-
powiednio otworzymy w miescie
Sciezki do réznych jego dzielnic,
pokazujac przyjezdnym miasto
w petnej krasie. Ciesze sie, Ze mamy
w tym duze wsparcie oséb dziatajg-
cych w prezydenckiej Radzie ds. Tu-
rystyki i zrzeszonych we Wroctaw-
skiej Organizacji Turystycznej, ktéra
przygotowuje wiasnie program roz-
woju turystyki w naszym miescie.

Port Lotniczy we Wroclawiu od
listopada otwiera polaczenie Wro-
claw-Seul. Czy my liczymy tez na
turystéw z Korei?
Lot do Seulu to
nowe otwarcie
Wroctawskiego
Portu Lotnicze-
go - nie czarter,
a pilerwsze mie-
dzykontynentalne
regularne pota-
czenie. Pokazuje
nam to réwniez
wazny zwigzek
pomiedzy tury-
styka a innymi

__

Juz teraz jestesmy
jednym z bardziej
popularnych wsréod
turystéw miast naszej
czesci Europy. Na
tym budujemy tez
swiatowq marke
turystycznq.

z zesztego roku, ale o ekolo-
gicznym podejsciu do zycia.
To obiekt wart uwagi i rozbu-

’ 4 dowy. Gdyby pojawity sie mozli-
WRoctA w wosci inwestycyjne, mozna bytoby

Radostaw Michalski, dyrektor Wydziatu Promocji Miasta i Turystyki Urzedu Miejskiego Wroctawia

turysty wazne, aby komfortowo,
czyli maksymalnie z jedng przesiad-
ka, dolecie¢ do miejsca docelowego.
SzczeSliwie mamy loty z innych lot-
niczych centréw - Frankfurtu, Mo-
nachium, Amsterdamu, Warszawy.
Teraz do tej listy
dofaczaja Seul, ale
tez Helsinki.

Jakie ambicje ma
Wroclaw, na kim
si¢ wzorujemy?

Wroctaw jest
miastem unikal-
nym, jak: Paryz,
Wenecja, Praga,
Barcelona czy
Rzym. Ma w so-

dziedzinami zy-
cia - w okolicy
Wroctawia sa fabryki LG, a stolica
Dolnego Slaska stata sie koreari-
ska stolicg Polski. Ponad potowa
wszystkich koreanskich firm ma
swoja siedzibe we Wroctawiu i oko-
licach. Mieszka tu ponad 4 tysiace
obywateli Korei i juz oni sami chet-
nie zaprosza do Wroctawia przyja-
ciét i rodziny. Zadbamy o to, zeby
Seul byt dobrym poczatkiem i za-
checat turystéw z tego regionu do
odwiedzenia naszego miasta. Dla

bie co$ z kazdego
z tych miast, ale
zadne z nich nie ma tego, co ma
Wroctaw, czyli niepowtarzalnej at-
mosfery i oryginalnego klimatu. Te
oryginalno$¢ chcemy promowac.
W ten sposdb konsekwentnie two-
rzymy nasza marke, ktéra w ciagu
kilku lat bedzie juz marka swiato-
wa. Turysci pytani o to, co sprawia,
ze chcg wréci¢ do Wroctawia, mé-
wig wprost: niepowtarzalny klimat
miasta i spotkania z mieszkaricami.
Atrakcje turystyczne znajdziemy

w kazdym miescie, ale nie kazde
Z miast porwie nas swoja dusza.
Wroctaw daje wtasnie to co$ wy-
jatkowego. Jeste§my usmiechnieci,
otwarci, zawsze serdeczni dla gosci.
Tego klimatu nie buduje sie PR-em.
To co$ o wiele glebszego, wypraco-
wanego w sposéb naturalny i od-
dolny przez samych mieszkancéw.
Podsumowujac: my wszyscy jeste-
$my najlepszymi ambasadorami
Wroclawia i wspdlnie budujemy jego
wyjatkowos¢.

Ile pieniedzy mamy z tego, ze tu-
rysta przyjezdza do naszego Wro-
clawia?

Z badan za rok 2022 wynika, ze
turyéci zostawili we Wroctawiu po-
nad 3 mld zt. Te pienigdze zostaty
w hotelach, restauracjach, trans-
porcie i komunikacji, ale réwniez
w zakupionych pamiatkach, czy-
li w skrécie w kieszeniach wro-
ctawskich przedsiebiorcéw. Z tych
pieniedzy co najmniej 370 mln,
a wedtug mniej ostroznych kalku-
lacji nawet do 450 mln zi, trafito
do kasy Wroctawia w formie podat-
kéw, a to jest az 8 proc. budzetu
miasta! Czekamy na odmrozenie
wplywéw z podatkéw przez rzad,
bo te Srodki sg nam po prostu nie-

zbedne do dalszego dynamicznego
rozwoju.

Poméwmy o planach i marzeniach,
o atrakcji turystycznej, ktorg wi-
dzialby pan we Wroclawiu w naj-
blizszym czasie.

To o dwdch miejscach, ktére juz sa
bardzo popularne, a widze prze-
strzen, zeby je rozbudowywac. To
Zoo Wroctaw, nasz absolutny top,
jezeli chodzi o liczbe odwiedzajg-
cych z regionu i ze $wiata, zwlasz-
cza Afrykarium. Nie tylko atrak-
Cja turystyczna, ale bardzo wazny
os$rodek ratowania gatunkéw za-
grozonych. Drugie z miejsc to Hy-
dropolis, centrum wiedzy o wodzie.
Wazne szczegdlnie dzisiaj, kiedy
woda jest dla nas coraz istotniej-
sza i nie mysle tylko o tragedii Odry

go nawet dwukrotnie powiekszy¢.
Trzecig - nieco rozproszona -
atrakcja sa wroctawskie krasnale.
Dla niektérych sg juz czesciag miej-
skiego krajobrazu. Kiedy jednak
obserwuje, jak cate rodziny biegaja
z mapkami i szukaja krasnali, ko-
lejny raz uswiadamiam sobie, ze
sg czyms$ absolutnie niezwyktym.
Sama mapka to koszt kilkunastu
ztotych, a najmtodsi poznaja dzie-
ki niej takze historie Wroctawia, bo
przeciez krasnale sg zawsze uloko-
wane w istotnych dla nas miejscach.
Dla dorostych z kolei to szansa na
fantastyczny spacer po miescie,
w ktérym w ciagu kilku godzin na
Swiezym powietrzu, nie tylko bawia
sie z dzie¢mi, ale tez np. podziwiaja
architekture.

A nie uwaza Pan, ze tych krasnali
nam wyroslo troche za duzo?

Nikt nie wie doktadnie, ile ich
Z nami zamieszkato. Dane z poczat-
ku lipca to 1031 w catym mieScie.
Nie sposéb ograniczac ich liczeb-
nosci, bo pojawiaja sie tam, gdzie
lubig by¢ i wérdd ludzi, z ktérymi
dobrze sie czuja. No i s urokliwym
symbolem miasta, sprawiajacym, ze
usmiechamy sie przechodzac obok
nich. To jest jedna z najoryginal-
niejszych atrakcji turystycznych -
spontaniczna, wspdttworzona przez
mieszkanicéw. Te krasnale sg swe-
go rodzaju lustrzanym odbiciem,
emanacjg naszego Wroctawia i jego
ducha. Ich fenomenu nie da sie ta-
two opisa¢ stowami. Doktadnie tak,
jak nie da sie opisa¢ ducha Wrocta-
wia i jego wyjatkowej atmosfery,
o ktorej juz dzisiaj tyle mowilismy.
Kiedy w najnowszej kampanii tury-
stycznej opowiadamy o Wroctawiu
- miescie przygody, nie zapomi-
namy takze o krasnalach. Mygle, ze
nie powiedzialy jeszcze ostatniego
stowa.

) Zobacz wideo na WROCLAW TV
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Lato petne osiedlowych przygod

I Redakcja

W wakacje w mieScie znéw nie
grozi nam nuda. Pojemy, po-
biegamy, pospacerujemy i po-
tworzymy - w réznych dniach
tygodnia, w réznych miejscach
na mapie Wroctawia. Bezptatna
oferta programu Mikrogranty jest
dostepna dla wszystkich.

Wakacje pod drzewami
i z rekodzietem

W najblizszy weekend rusza
miedzypokoleniowy projekt Woj-
szyckiej Séweczki - grupy, ktora
tego lata zabierze nas na space-
ry, wyprawy rowerowe i plene-
rowe warsztaty po Wojszycach,
Ottaszynie, Brochowie i Bientko-
wicach. - W czasie spotkan po-
gtebimy wiedze przyrodnicza i
dowiemy sie, czym jest , Zielony
Klin Potudnia Wroctawia” - za-
powiada Anna Bieliz, koordyna-
torka programu Mikrogranty we
Wroctawskim Instytucie Kultury.

Na tych samych osiedlach,
w ramach , Twérczych spotkan
podczas lata”, mtodziez be-
dzie mogta stworzy¢ przedmioty
umilajgce letni, wakacyjny czas
- czy to Swiece zelowe czy kom-
pozycje z zywych kwiatéw oraz
wianki z gatazek, nasion i orze-
chéw.

0d mieszkancow dla mieszkancow. Tak wtasnie dziataja inicjatywy orga-
nizowane przez niemal caty rok w programie Mikrogranty. Wydarzenia
wypetniajace podworka, skwery, parki - szczegadlnie w lipcu i sierpniu po-
zwola na udziat w wielu interesujacych aktywnosciach w catym miescie.

Sladami wroctawskich
artystow

Jaki wktad w historie miasta
maja wroctawscy artysci:
Jan Chwatczyk, Alfons
Mazurkiewicz czy
Wanda Gotkowska?
Jakie style i techniki
wyrazu artystycz-
nego byty przez nich
preferowane? Podczas
spotkan (pierwsze juz
22.07) bedzie moz-

na poznaé trzy
perspektywy
malarskie, a za

pomoca réz-

nych narze-

dzi i inspiracji
rozbudzi¢ swoja
kreatywno$¢. Ini-
Cjatorka dzia-

fania Anasta-

siia Soliarska
zaprasza na
warsztaty osoby
polsko- i ukrain-
skojezyczne.

0d stuchania
do opowiadania

Jak opowiada¢, by inni stuchali z za-
interesowaniem? Sztuke opowiada-
nia, czyli storytellingu, wroctawianie
majg szanse opanowac juz na prze-
tomie lipca i sierpnia dzieki inicjaty-

Mikrogranty - a co to takiego?

Macie pomyst na dziatanie w waszym sgsiedztwie? 1 wrzesnia wystartu-
je ostatni w tym roku nabér do Mikrograntéw. Zgtaszaé do niego bedzie
mozna najrézniejsze propozycje z zakresu animaciji, rekreacji, aktywiza-
cji spotecznej, edukaciji, zwigzanych z wszystkimi dziedzinami sztuki oraz
inne o charakterze kulturotwérczym - warsztaty, spacery, spotkania,
gry miejskie i co jeszcze wam do gtowy przyjdzie. Wybrane do realizacji
dziatania dostang wsparcie finansowe (od 1do 10 tys. zt), a takze pomoc
w sprawach logistycznych, promocyjnych i administracyjnych.

Mikrogranty to ogélnomiejski program wsparcia oddolnych inicjatyw lo-
kalnych we wspétpracy z Wroctawskim Instytutem Kultury i Fundacjg Um-
brella. We Wroctawiu dziata od 2014 roku. Mozecie aplikowa¢ w jednej
z trzech $ciezek: Mikrogranty, Mikrogranty NGO i Mikrogranty mtodziezo-
we. W ciggu roku przeprowadzane s trzy nabory wnioskéw.

Wszystko o Mikrograntach: www.wroclaw.pl/mikrogranty

wie Fundacji
Fabuta. Podczas
pierwszych warszta-

téw stuchacze uruchomia wyobraz-
nie, ktéra pomoze im swobodnie
i barwnie snu¢ opowies¢. Na kolej-
nych, we wroctawskich bibliotekach,
klubach osiedlowych i parkach, zo-
stanie oméwione dobrodziejstwo
bajkoterapii. Prowadzacy zajecia
pokaza tez, jak sSwiadomie wykorzy-
stywac ruch ciata, gesty i glos.

O iHola! Jak sie masz na
Otbinie?

Sztuka, nauka, dyskusje i wspdlne
tanice - tego lata we Wroclawiu be-
dzie mozna zajrze¢ do $wiata wyra-
zistej i pasjonujacej kultury hiszpan-
skojezycznej. Jose Castillo, rodowity
Kubanczyk mieszkajacy na Otbinie,
chcac podzieli¢ sie z sasiadami mi-
toécig do swojej kultury, zaplanowat
kilka artystyczno-edukacyjnych, in-

Pierwszy
warsztat: KLECINA
praktyczne

ZWIoty w jezy-

ku hiszpanskim

podczas malarstwa

intuicyjnego. Drugi -

kulinarny - bedzie okazja do
przygotowania najpopularniejszych
potraw z Ameryki taciniskiej: congris
(ryz z fasola), picadillo (kubariskie
mieso mielone) czy bezalkoholowa
wersja najbardziej znanego drinka
Swiata - mojito. Oczywiscie przy
stole uczestnicy spotkania beda uzy-
wac nazw i poleceni po hiszpanisku.
Na finat zaplanowany jest plenerowy
panel dyskusyjny na temat migracji
oraz podobienstw i réznic miedzy-

GAl

OLtTASZy,
Woiszycg

kul-
turowych, po
ktérym odbedzie sie huczna latino
potanicéwka w parku Totpy.

Co to za skwer? Samo serce
Hub!

Domki dla owaddéw, spotkanie
z ksiazka i wieczorne jam session
- to wszystko bedzie sie dziato
w samym sercu osiedla — na skwe-
rze Goethego. Poprzez cykl zloka-

lizowanych tam aktywnosci grupa
Halo Huby chce zwréci¢ uwage
na atrakcyjna przestrzen, rzad-
ko wykorzystywana do wspélnego
sasiedzkiego dziatania. Warsztaty

przyrodni-

cze beda
uwrazliwiac na flore i faune obecng
w zabudowie §rédmiejskiej, a spo-
tkanie wokot literatury moze stac
sie zaczatkiem ksigzkowego klubu
dyskusyjnego.

Tworzymy popowicki
+~Wspolnik”

Monika Orlik w sierpniowe czwart-
ki przekona Was, ze zazielenienie
Swojego otoczenia to sprawa nie

tylko chwalebna i przydatna, ale
tez catkiem tatwa do realizacji.
Podczas warsztatéw na Popowicach
uczestnicy zbuduja drewniane do-
niczki, przygotuja rabatki na rosli-
ny kwitnace, skonstruujg karmniki
dla ptakéw i hotele dla owadow
zapylaczy. - Z taka ,in-
frastruktura” i nowymi
umiejetnosciami z pew-
noscia jeszcze milej
bedzie sie popowi-
czanom mieszkato
na swoim osiedlu,
wptyna tez pozy-
tywnie na swoje
otoczenie — uwa-
za Anna Bieliz z
WIK.

A na koniec
sierpnia na-
stapi spotkanie
w osiedlowym
ogrodzie, by
wspdlnie
posniada-
niowac w le-
niwa sobote.

7

Piracka
wyprawa
po Tréjkacie

-

4 sierpnia w samo
potudnie Przed-
miescie Otawskie
przejma trzy pol-
sko-ukrainiskie zatogi
pirackie z kapitanem
na czele, ktére wyrusza
na przygode w poszuki-
waniu zakopanej, tajemni-
czej skrzyni. Do ukrytego skarbu
doprowadza rozwiazania zadan
czekajacych w osiedlowej biblio-
tece i teatrze, w parku na Niskich
Eakach i Pierogarni Babuni. Po
ukonczeniu gry nastapi uczta,
podczas ktoérej chetni opowiedza
swoje wrazenia. Projekt przezna-
czony jest dla dzieci i mtodziezy
z Polski i Ukrainy, a takze dla oséb
z niepelnosprawnosciami.

Do zobaczenia w mieScie!

FOT. JERZY WYPYCH (2), ANNA WISNIEWSKA (1), ANNA NOCULA-NICIAK (1), MIKROGRANTY (1), ARTUR MISCIORAK (1)

WYDARZENIA

1->Wakacje pod drzewami

® 22.07, godz. 17 | Wyprawa rowerowa do
parku Brochowskiego i spacer fotograficzno-
przyrodniczo-historyczny po parkuy;
zbidrka przed SP 23, ul. Przystankowa 32

® 5.08, godz. 17 | Spacer fotograficzno-
przyrodniczy po zielonych terenach Wojszyc
i Oftaszyna; zbidrka: ul. Obozna, droga migdzy
budynkami 15i17

® 6.08, godz. 11| Migdzypokoleniowy warsztat
florystyczny ,Lasy w stojach"; miejsce: pl.
Kosmiczny (skwerek przy ul. Spokojne;j,
ul. Kosmicznej, ul. Chlebowej)

@ 12.08, godz. 17 | Spacer fotograficzno-
przyrodniczy po tzw. Zielonym Klinie Potudnia
Wroctawia i parku Wojszyckim; zbiérka: park
Wojszycki (dojazd od ul. Oboznejlub od
ul. Smardzowskiej)

@ 13.08, godz. 11 | Miedzypokoleniowy warsztat
florystyczny ,Dary drzew"; miejsce: pl. Kosmiczny
(skwerek przy ul. Spokojne;j, ul. Kosmicznej,
ul. Chlebowej)

@ 26.08, godz. 16 | Rowerowa gra terenowa w parku
Bienkowickim; zbidrka: SP 23, ul. Przystankowa 32

zapisy na www.FB.com/wojszyce lub e-mail:
wojszyckiewarsztaty@gmail.com
->Tworcze spotkania - artystyczne
warsztaty dla dziecii mtodziezy

® 28.07,godz. 17-19 | Warsztat $wiec sojowych

® 11.08, godz. 17-19 | Warsztat florystyczny -
kompozycja z kwiatéw zywych

@ 25.08, godz. 17-19 | Warsztat florystyczny -
wakacyjne wianki

miejsce: siedziba RO Oftaszyn, ul. Pszczelarska 7

zapisy na: www.FB.com/wojszyce

2. Art Trop. Warsztaty sladami

wroctawskich artystow i artystek

® 22.07, godz. 16-20 | Warsztaty malarskie
pos$wiecone twoérczosci Wandy Gotkowskiej;
miejsce: park Totpy, przy pawilonie Parki ESK
zapisy: bit.ly/ArtTrop-Golkowska

@ 29.07,godz. 16-20 | Warsztaty artystyczne
inspirowane dzietami Jana Chwatczyka;
miejsce: Stowarzyszenie Z6tty Parasol
i Partnerzy, ul. Prusa 37-39, zapisy: bit.ly/ArtTrop-
JanChwalczyk

® 12.08, godz. 16-20 | Warsztat malarski
poswiecony twérczosci Alfonsa Mazurkiewicza;
miejsce: park Totpy, przy pawilonie Parki ESK,
zapisy: bit.ly/ArtTrop-Mazurkiewicz

® 19.08, godz. 14-17 | Cykl warsztatéw
i wspottworzenie tgczgcego osiedle dzieta;
miejsce: park Totpy, pawilon Parkéw ESK

@ 19.08, godz. 17-20 | Wernisaz wystawy prac
powstatych podczas cyklu warsztatow;
miejsce: park Totpy, przy pawilonie Parki ESK,
wiecej na: www.FB.com/solarskastudio

3. Od stuchania do opowiadania.
Cykl warsztatow storytellingu

® 28.07,godz. 17 | Uruchom wyobraznig!;
miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe
Centrum Kultury, ul. Scinawska 20

® 11.08, godz. 17 | Sztuka opowiadania, cz. 2;
miejsce: CAL Nowe taki, ul. Traugutta 81

® 25.08, godz. 17 | Artibajkoterapia;
miejsce: CAL Rewir Twérczy, ul. Swojczycka 118

@ 8.09, godz. 17 | Swiadomy ruchi gtos;
miejsce: Klub Promyk Miedzypokoleniowe Centrum
Kultury, ul. Scinawska 20

@ 12.09, godz. 12 | Spotkanie z warto$ciowymi
ksigzkami; miejsce: Centrum Biblioteczno-
Kulturalne FAMA, ul. Krzywoustego 286

@ 16.09, godz. 17 | Spektakl Opowiesci;
miejsce: Kartowicki Brodzik

zapisy: fundacja.fabula@gmail.com

4. Hola! Jak si¢ masz na Otbinie?

® 29.07,godz. 11-13.30 | Warsztaty artystyczno-
jezykowe - Malarstwo intuicyjne; miejsce:
Plac Grunwaldzki OD NOWA, ul. Curie-
Sktodowskiej 63a, zapisy: bit.ly/Hola-warsztaty-
artystyczne

® 5.08, godz. 11-13.30 | Warsztaty kulinarno-
jezykowe - Kuchnia latynoska; miejsce:
Stowarzyszenie Z6tty Parasol i Partnerzy, ul. Prusa
37-39, zapisy: bit.ly/Hola-warsztaty-kulinarne

® 13.08, godz. 17-19.30 | Miedzykulturowe rozmowy
wraz z tanecznym akcentem - finat projektu i
potancéwka; miejsce: park Totpy (przy pawilonie
Parki ESK)

S. Co to za skwer? Sgsiedzkie

spotkania w sercu Hub

@ 29.07,godz. 11-14 | Randka z ksigzkg

® 05.08, godz. 19-22 | Jam session

® 09.09, godz. 11-14 | Domki dla owadoéw;
miejsce: skwer Goethego, zbieg ulic
Przestrzennej, Glinianej i Tomaszowskiej, zapisy:
halohuby@gmail.com

6. Wspdlnik. Ekologiczno-

rzemieslnicze warsztaty osiedlowe

® 3.08, godz. 17-20 | Ogrddek krok po kroku -
warsztaty ogrodniczo-stolarskie,
zapisy: bit.ly/Wspolnik-warsztatyOgrodek

® 10.08, godz. 17-20 | Z dedykacjg dla owaddw -
warsztaty przyrodniczo-stolarskie,
zapisy: bit.ly/WspdInik-warsztatyOwady

@ 17.08, godz. 17-20 | Kwietnik z odzysku - warsztaty
edukacyjno-ekologiczne,
zapisy: bit.ly/Wspolnik-warsztatyKwietnik

@ 27.08, godz. 10-13 | Sniadanie sgsiedzkie
w popowickim ogrodzie; bez zapiséw

miejsce: Pracownia Projektéw Migdzykulturowych
Zajezdnia (podwoérko), ul. Legnicka 65

7. Piracka wyprawa po Tréjkacie

® 4.08, godz. 12 | Miedzykulturowa gra miejska,
miejsce: Centrum na Przedmiesciu,
ul. Pragdzynskiego 39a;

zapisy: wroc.city/PirackaWyprawa

lub e-mail mati.pluska@gmail.com
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Sportowo koto Hali

Kolejna sportowa odstona Lata
na Pergoli. 22.07 na chetnych
bedzie czekaé: miniunihokej,
badminton, gra planszowa,
warsztaty, bule Marche, nordic
walking, pomiar ci$nienia czy
rekreacyjny tor przeszkod. Pik-
nik odbedzie sie w godz. 13-17.

Roztanczone Psie Pole

Dzieci z najstarszych grup
z Przedszkola nr 106 im. H. Be-
chlerowej wraz z nauczycielka,
a zarazem aktorkg i animator-
ka Kinga Wlaszczyk zaprezen-
tuja wspdlnie na scenie znane
piosenki z bajek Disneya i nie
tylko. Ustyszymy m.in.: ,,Zwie-
rzogréd - Nie béj sie chcie¢”
i ,Herkules - Droga mi nie-
straszna” . Wystepujacy artysci
zaprosza widzéw do wspolnej
zabawy przy wakacyjnej muzy-
ce. Impreza odbedzie sie 27.07
w CBK FAMA, ul. Krzywoustego
286, 0 godz. 13. Wejsécidwki do
odebrania w recepcji od 20.07,
w godzinach pracy biblioteki.

Uczta dla smakoszy

Przed nami kolejny pyszny
weekend na pl. Nowy Targ! Az
trzy wydarzenia zaplanowano
na 21-23 lipca w towarzystwie
muzyki. Tym razem zagos$ci
Wroctawski Festiwal Street
Foodu, Rzemiosta oraz Piwa
i Wina. Przez trzy dni bedzie
mozna skosztowaé wielu ro-
dzajow piw rzemieslniczych i
koncernowych oraz specjalnie-
wyselekcjonowanych win. Nie
zabraknie takze food truckow i
kraméw z rekodzietem.

Wséréd wystaweéw m.in. Sery
z Podhala, Szasztykarnia, Nata
Cafe -portugalskie przysmaki
oraz turecka chatwa i bakla-
wa, Szama u Adama -zapie-
kanki oraz zakrecona frytka.
Poza tym stoiska z: wedlinami,
miodami, sokami, przetwora-
mi, serami kozimi i owczymi,
wyrobami z filcu i drewna,
odziezg, ksigzkami, bizuteria z
koralikéw i drewna, kosmety-
kami naturalnymi, obrazami i
lampkami i innymi wyrobami
rekodzielniczymi i rzemieslni-
czymi. Festiwale odbeda sie w
najblizszy piatek w godz. 16-
22, w sobote w godz. 12-221iw
niedziele w godz. 12-20.
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MASLICE

Kolej remontuje przejazd. Uwaga na objazdy!

W trzy najblizsze weekendy ko-
lejarze zajma sie planowanym
remontem przejazdu kolejowe-
go na ul. Maslickiej/Gtéwne;j.
Prace oznaczaja weekendowe
utrudnienia dla kierowcow
na Maslicach i Stabtowicach.
Zmienia sie takze trasy przejaz-
du autobusow MPK.

| Paulina Czarnota

Prace prowadzone beda:

m od 22 lipca (od godz. 5) do 24
lipca (do godz. 4);

m od 29 lipca do 31 lipca (w tych
samych godzinach);

m od 5 sierpnia do 7 sierpnia
(réwniez w tych samych
godzinach).

Na czas prac zmienig sie trasy
linii autobusowych 102, 103, 123
i kurséw nocnych linii 245.

Autobusy linii 102 zostana
w obu kierunkach skierowa-
ne objazdem od ul. Maslickiej
przez ul. Brodzka i Stabtowic-
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STABLOWICE

22-23.07

29-30.07

MASLIGE

PKP PLK w trzy weekendy beda remontowac przejazd kolejowy na ul. Maslickiej/Gtéwnej. Objazd na mapie

ka z pominieciem przystankéw
,Jedrzejowska”, , Chwatkowska”
i, Welniana”.

Autobusy linii 103 zostang w obu
kierunkach skierowane objaz-
dem od ul. Maslickiej przez ul.
Brodzka do petli Pracze Odrzan-

skie z pominieciem przystankéw
zlokalizowanych przy ul. Gtéw-
nej i Stabtowickie;j.

Autobusy linii 123 zostang w obu
kierunkach skierowane objaz-
dem od ul. Krélewieckiej przez ul.
Brodzka i Stabtowicka z pominie-

POWSTANCOW SLASKICH
Inne Spacery: poznaj wptyw drzew na otoczenie

Szum drzew, brzek owadow i opowiesci o tym, po co sa nam drzewa w miescie. Tego na pewno nie zabraknie podczas spaceru den-
drologicznego po osiedlu Powstaricéw Slaskich. Wydarzenie zaplanowano na 29 lipca, godz. 11. Wczes$niej obowiazuja zapisy.

Podczas zesztorocznego spaceru po osiedlu dopisata frekwencja

| Paulina Czarnota

Ten letni spacer na pewno zacie-
kawi mitosnikéw zieleni miejskiej.
Jego organizator - Fundacja Dom
Pokoju — w ramach projektu Inne
Centrum - zaprasza na spacer
rozpoczynajacy sie na rondzie Po-
wstanicéw Slaskich, a koriczacy sie
przy wzgdrzu Andersa. Przejdzie-
my sie, by sprawdzi¢, jakich ustug
ekosystemowych dostarcza nam
zadrzewienie miejskie.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg spe-
cjalne mapki spacerowe. P6jdziemy
ul. Kamienng, nastepnie przetnie-
my fragment osiedla Powstan-
céw Slaskich do ul. Sztabowej, by
przej$¢ obok starego Cmentarza
Zydowskiego oraz przez park An-
dersa. Porozmawiamy o gatun-
kach obcych i rodzimych drzew,

ciem przystankéw ,,Jedrzejowska”,
,,Chwatkowska” i ,Welniana”.

Kursy nocnej linii 245 zostana
w obu kierunkach skierowane ob-
jazdem od ul. Maslickiej przez ul.
Brodzka, Stabtowicka, Jeleniogér-
ska i Sredzka do petli w Le$nicy.

ich wptywie na otaczajaca nas
przestrzen miejska. Jak zapewnia-
ja organizatorzy, nie zabraknie tez
chwili na zanurzenie sie w odmety
pradawnych stowianskich wierzen.
Spacer poprowadzi Daniel Kulik
z Uniwersytetu Wroctawskiego.

Inne Spacery to cykl spaceréw po
centrum Wroctawia, organizo-
wanych we wspétpracy z Biurem
Promocji Miasta i Turystki oraz
Biurem Rozwoju Gospodarczego
UMW. Ma za zadanie promowaé
inng perspektywe spojrzenia na
centrum miasta, bo przeciez kazdy
Z nas ma swoje centrum gdzie in-
dziej. Bo serce miasta bije w lokal-
nym biznesie, mieszkancach i nie-
zwyktych historiach.

) Zapisy przez formularz na
wroc.city/InneSpacery
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Kiedy i gdzie jechaé na grzyby na Dolnym Slasku?

- Grzyby zbiera sie przez caty rok - méwi Marianna Kasperczyk z Wroctawia, autorka popularnego bloga pieprznik.pl. Podpowiada, gdzie sa najlepsze miejscowki dla
grzybiarzy na Dolnym Slasku, czym sa palce diabta i gdzie je znajdziemy we Wroctawiu, co powoduije, ze czuje adrenaline w lesie i dlaczego grzyby sa dla niej... sexy.

I Mariola Szczyrba

Marianna Kasperczyk jest autorka
bloga pieprznik.pl oraz prowadzi
kanat o grzybach na YouTubie. Na-
lezy do Polskiego Towarzystwa My-
kologicznego. Zawodowo zajmuje
sie robieniem stron internetowych
w finskiej firmie we Wroctawiu, ale
kazda wolng chwile spedza w le-
sie. Opowiedziata nam m.in. o tym,
gdzie najlepiej szukaé¢ grzybéw na
Dolnym Slasku oraz o grzybowych
marzeniach.

Adrenalina i edukacja

Jak twierdzi grzyby sa sexy, bo
niektére z nich maja bardzo cieka-
we, sugestywne ksztatty i kolory.
A skapane w deszczu wyglada-
ja nieziemsko. Liczy sie dla niej
przede wszystkim ksztatt grzy-
ba i jego wyglad, a mniej smak.
- Jezeli chodzi o grzybobranie, to
najbardziej licza sie dla mnie dwie
rzeczy. Po pierwsze adrenalina,
che¢ znalezienia nowych okazéw
i gatunkéw w lesie. I mam tu na
mysli przede wszystkim te rzadkie
grzyby. A najlepiej rzadkie i foto-
geniczne, bo bardzo lubie robi¢ im
zdjecia, zwlaszcza makro, w zbli-
zeniu. No i filmiki na swoim kana-
le na YouTube, ktére publikuje na
blogu pieprznik.pl. A druga rzecz
to misja edukacyjna. - Wiele oséb
pisato pod moimi filmikami, Ze
duzo sie ode mnie uczy o grzybach.
Ciesze sie, ze moge sie dzieli¢ swo-
imi znaleziskami i wiedza w sieci
- opowiada Marianna Kasperczyk.

Jak méwi ma $Swira na punkcie
grzybéw. Skad to sie wzieto? - Od
rodzicéow. Jak bytam dzieckiem,
rodzice prowadzili oSrodek wy-
poczynkowy w Kosarzynie nad
jeziorem, niedaleko Gubina w Lu-
buskiem. Czesto zabierali mnie na
grzyby. Tak zaczetam sie nimi fa-
scynowac. Oczywiscie wtedy zbie-
rali$my gtéwnie te popularne ga-
tunki, do zjedzenia. Teraz szukam
tych najrzadszych i najbardziej fo-
togenicznych - wyjasnia.

Jej wielkim marzeniem byto zna-
lezienie mastoborowika krélew-
skiego, bardzo rzadkiego w Polsce
i Europie. W ubiegltym roku do-
stala na niego namiary od kolegi,
nawet z , pinezka” trudno bylo go
odnalez¢, ale sie udato. - Bytam
przeszczesliwa. Jest Sliczny, foto-
geniczny, rézowo-zoty — méwi.

PIEPRZNIK.PL (2)
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Marianna Kasperczyk: - Wazne, aby grzyby zbierac z kims, kto sie
na nich zna. Na zdjeciu w kotku: oczyszczone kozlarze czerwone

Znalazta go na Dolnym Slasku, ale
gdzie doktadnie, zachowuje dla
siebie. Jest jadalny, ale pod ochro-
na, wiec nie mozna go zbiera¢. -
Kiedy go znalaztam, to najpierw
stracitam oddech, nie mogtam wy-
dusi¢ z siebie stowa, a pdzniej juz
tylko podziwiatam i nagrywatam
filmiki — podkresla autorka bloga
pieprznik.pl.

lle trwa sezon?

Jak zauwaza pani Marianna - grzy-
by sa w lasach przez caty rok, na-
wet zima. Na przyktad jej wielkie
odkrycie z korica ubiegltego roku to
plomiennica zimowa. Grzyb, kt6-
ry rosnie gtéwnie na ostabionych
drzewach lisciastych. Jest bardzo
smaczny, np. podsmazony na pa-
telni na cebulce. Ale oczywiscie
gléwny sezon przypada na wrzesier
i pazdziernik.

- Jes$li chodzi o najsmaczniej-
szy grzyb, to nie bede oryginal-
na - moim ulubionym jest boro-
wik szlachetny, czyli prawdziwek.
Grzybiarze go uwielbiajg. Nie bez
powodu tak chetnie serwowany

jest w restauracjach. Po wtosku
borowiki szlachetne to ,,porcini”.
Wiosi robia z nich przepyszne pa-
sty. Ja w domu kroje borowiki na
grubsze plastry, podsmazam na
patelni, potem posypuje pietrusz-
ka i parmezanem. Niebo w gebie!
Ale uwielbiam tez maslaki, wspa-
niate grzyby, troche niedoceniane
w Polsce, moze dlatego ze czesto
rosna stadnie. Albo muchomora
czerwieniejgcego. Mimo ze to mu-
chomor, to jest jadalny, podob-
ny troche w smaku do kani. Ale
trzeba podkresli¢, ze jest to wybdr
tylko dla wprawionych w bojach
grzybiarzy, bo trzeba umiec¢ go
odrézni¢ od podobnych gatunkdéw
muchomoréw, np. muchomora
twardawego, ktéry tez jest jadal-
ny, ale nie tak dobry, czy truja-
cego muchomora plamistego. Jest
ryzyko pomyiki, wiec nie polecam
- wyjasnia.

Co w dolnos$laskich lasach?
Ulubiona miejscéwa blogerki od
kilku lat sa Géry Sowie. Tam jest
chtodniej niz w miescie i nie tak
sucho. Jezdzi tam niemal w kazdy
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week-
end przez cate lato, az do péznej
jesieni. W czerwcu i lipcu moz-
na tam znalez¢ duzo borowikéw
usiatkowanych. To bardzo dobre
grzyby jadalne, podobne do bo-
rowikéw szlachetnych. Jest tez
sporo kurek, czyli pieprznikow
jadalnych, oraz krasnoborowikéw
ceglastoporych i zéttoczerwonych.
- Niedawno bytam tez w Lesie
Mokrzanskim i znalaztam koZlarze
czerwone, czyli potocznie kozaki.
W Gorach Sowich trafitam nato-
miast na kilka borowikéw szla-
chetnych i sosnowych. Niestety,
robi sie sucho... A grzyby najlepiej
rosna po deszczu, ale potrzebuja
czasu, zeby wyrosnac, okoto dwdch
tygodni — zwraca uwage.

Dlatego nie bez powodu méwi sie,
Ze wrzesien i pazdziernik sa najlep-
Szym czasem na grzybobranie. Nie
jest jeszcze zimno, temperatury sg
dosy¢ wysokie - ponad 20 stopni
w dzieri, wiecej tez pada niz latem.
Ale sa takze grzyby cieptolubne,
ktére nie boja sie upatéw, np. ma-
stoborowiki krélewskie.

Dokad latem, a dokad jesienig?

Bory Dolnoslaskie poleca we wrze-
$niu i pazdzierniku, bo tam jest
teraz bardzo sucho. Wroctaw przy
nich to oaza deszczu. W sosno-
wych lasach bardziej odczuwa sie
susze niz w tych gérskich, liScia-
stych. Inne lokalizacje jesienne to
okolice Milicza oraz Srody Slaskiej,
a poza naszym regionem - okolice
Gubina w Lubuskiem.

We Wroctawiu natomiast - Las
Mokrzanski, Las Ratynski - gdzie
rosna podgrzybki, maslaki, praw-
dziwki. Z kolei w Lesie Pilczyckim
znajdziemy raczej gatunki rosngce
na drzewach. Przyktadem sa z6t-
ciaki siarkowe, zwane kurczakami
z lasu. Wiele o0séb bardzo je lubi.
Robia z nich kotlety mielone,
sznycle albo frytki. Wspa-
niatym miejscem grzybo-
wym jest tez park Szczyt-
- nicki. Rodnie tam wiele,
. nawet rzadkich gatun-
kéw, m.in. gorzkoboro-
wik korzeniasty, bedacy
pod ochrona.

We Wroctawiu mozna tez

znalez¢ tzw. palce diabta - to
okratek australijski. Wyglada
troche przerazajaco, w dodatku
strasznie cuchnie, jak padlina. -
Ze dwa tygodnie temu w parku
Lesnickim widziatam setki tych
grzybow. Jezeli chodzi o brzydki
zapach, to sa tez inne sSmierdzace
grzyby - sromotniki smrodliwe,
wczesniej nazywane bezwstyd-
nymi. Maja bardzo sugestywny
ksztalt, wiele wyjasnia ich faciriska
nazwa Fallus impudicus. Co cieka-
we, ich mtode formy - w ksztat-
cie jaj (potocznie zwane czarcimi
jajami) - s3 jadalne. Nawet robi
sie z nich nalewki na spirytusie.
Te grzyby uwielbiaja np. Las Mo-
krzanski - opowiada.

- Taka wyprawa do lasu to dla
mnie forma medytacji. Las daje
dystans, mozna oczys$ci¢ gto-
we. Cos$ cudownego! Szczegdlnie
w gérach. Lubie samotne wy-
prawy. Najbardziej kreci mnie ta
adrenalina, ze moge co$ cieka-
wego znalez¢é w lesie. Mam jakas
misje, konkretny cel. Ale jak nie
ma grzybdw, to znajda sie maliny,
poziomki czy jagody, na ktére jest
teraz sezon. Albo szyszki na syrop.
Piekna sprawa — poleca pani Ma-
rianna.
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Samodzielne kompostowanie i 120 z1 w roku zostanie

Niemal 330 tysiecy ton odpadéw odebrano w ubiegtym roku z gospodarstw domowych we Wroctawiu. Ponad 19 tysiecy ton stanowity bioodpady, niemal drugie
tyle - tak zwane odpady zielone. Podpowiadamy Wam, co gdzie wyrzucac. | jakie korzysci z tego wynikaja: dla gospodarstwa domowego, jak i dla $rodowiska.

I Michat Satkowski

Wiosna i lato to czas, w ktérym
wzrasta liczba bioodpadéw, ja-
kie produkujemy w naszych do-
mach. S3 to najczesSciej reszt-
ki jedzenia albo pozostatosSci
roslin. Ulegaja one naturalnej
biodegradacji, czyli rozktadowi.

Co istotne, wybrane resztki
mozna wykorzysta¢ na przy-
ktad do produkcji kompostu
pod nasze uprawy na dziatce czy
w ogrodzie. A kompost sprawia,
ze gleba jest bardziej zyzna, co
przektada sie na lepsze plony.

Z wybranych resztek odpado-
wych w procesie produkcyjnym
mozna stworzy¢ takze bioolej,
jako sktadnik paliw czy biogaz.

4 Przecietny Europejczyk A
produkuje

173 kg

bioodpaddw rocznie.

Stanowi to ok. jednej

pigtej catej zywnosci
\produkowanej w Europie

J
Patrzac na temat w przemysto-
wej skali, z biometanu mozemy
wytworzy¢ chociazby energie
elektrycznag dla tramwajéw.

BRAZOWY
POJEMNIK

baty, liscie, kwiaty,
rozdrobnione gatezie.

BRAZOWY
WOREK

« WRZUCAJ

Odpady ogrodowe:
liscie, kwiaty, trawe,
rozdrobnione gatezie.

I WORKA KORZYSTA., GOY POJEMMIE
HIE WYSTARCIY CINA WSZIYSTHIE
ODFADY OGRODOWE.

Jezeli worek na bio,
to tylko kompostowalny

Korzystanie z brazowego pojem-
nika opiera sie na jednej waznej
zasadzie - bioodpady powinni-
Smy umieszczaé w pojemniku
luzem, nie wyrzuca¢ w toreb-
kach lub workach foliowych. Nie
sprawdza sie takze worki biode-
gradowalne. Wyjatkiem sa tylko
te oznaczone symbolem do kom-
postowania. Kluczem jest bo-
wiem $wiadomosé, ze fragmenty

folii zanieczyszczaja cata frakcje
bio i moga uniemozliwic jej prze-
twarzanie, czyli kompostowanie.

Do brazowych pojemnikéw moga
trafi¢: skoszona trawa czy zwie-
dte kwiaty, resztki jedzenia -
pieczywo, resztki kuchenne, sko-
rupki po jajkach, zepsute owoce
czy warzywa, a nawet fusy po
kawie badz herbacie.

Z kolei nie powinni$§my wyrzu-
ca¢ do nich: odchodéw zwierzat,

wtosow czy siersci, lekow, ziemi
czy kamieni, ale takze popiotu
z wegla kamiennego czy kurzu
pochodzacego z odkurzacza.

Produkuj kompost sam

Z odpaddéw zielonych powstaé
moze cenny kompost. W kom-
postowni Ekosystemu przy ul.
Janowskiej z 6 tys. ton odpadéw
zielonych kazdego roku produku-
je sie 3 tys. ton kompostu. Jego
wytwarzanie trwa okoto 12 ty-

godni. Cyklicznie dla mieszkan-
céw odbywaja sie akcje wymiany
elektroodpadéw na kompost.

Jezeli za$ mieszkancy dysponuja
przydomowym ogrédkiem, moga
stworzy¢ swéj wlasny kompo-
stownik i selektywnie zbieraé
bioodpady, ktérymi potem uzyz-
nia glebe pod wtasne uprawy.
Ma to takze wymierne korzysci
finansowe. Od lipca wtadciciel
domu jednorodzinnego, kt6-
ry sam kompostuje bioodpady,
pomniejsza miesieczng opta-
te za gospodarowanie odpadéw
komunalnych o 10 zt: z 41,24 zt
na 31,24 zt. Wczeéniej bonifikata
dla kompostujacych wynosita 1 zt
miesiecznie.

Wystarczy ztozy¢ nowa deklaracje
o wysokosci optaty za gospoda-
rowanie odpadami do Wydziatu
Podatkéw i Optat UMW przy ul.

1tona

bioodpaddéw pozwala

uzyskac¢ od 100 do 200

metrow szesciennych
biogazu.

Kotlarskiej 41. Latwo policzyé, ze
w skali roku daje to konkretna
sume 120 zt oszczednosci.

Czy wiecie, gdzie nalezy wrzucic karton po mleku?

Dr Weronika Urbanska z Wydziatu Inzynierii Srodowiska PWr

W
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MARCIN ZIELINSKI
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Zasady segregacji wyjasnia
dr Weronika Urbanska z Wy-
dziatu Inzynierii Srodowiska
Politechniki Wroctawskiej.

Czy karton po mleku
powinien trafi¢ do papieru?

Nie, kartony po mleku czy so-
kach (tzw. tetrapak) wyrzuca-
my do frakcji tworzyw sztucz-
nych i metali, czyli do zbttego
pojemnika. Chociaz sama na-
zwa mogtaby wskazywac na to,
ze takie opakowanie wykona-
ne jest wytacznie z papieru, to

w rzeczywistosci zbudowane
jest tez z innych materiatéw
- oprécz papieru (ok. 60 proc.
sktadu) beda to takze powto-
ki z tworzywa sztucznego czy
aluminium. S3 to zatem tzw.
opakowania wielomateriato-
we — sktadaja sie z co najmniej
dwoch réznych warstw mate-
riatéw, ktérych nie da sie roz-
dzieli¢ recznie i ktére tworza
integralna cato$¢.

Przed wyrzuceniem takich od-
padéw powinnismy pamietad,
aby opréznié je z zawartosci
- nie trzeba ich jednak my¢.
Resztke ptynu z opakowania
nalezy wyla¢ do pojemnika na
odpady bio. Zaleca sie tak-
ze zgniatanie opakowan, zeby
zmniejszy¢ zajmowane przez
nie miejsce w pojemniku na
odpady.

Nie wszyscy wiedzg, ze recykling
odpaddéw wielomateriatowych
jest mozliwy. Jednak ze wzgledu
na ztozona budowe, technologie
odzysku surowcow z tych opa-
kowan sg dos¢ skomplikowane.
Niemniej, przy zastosowaniu
odpowiednich metod przetwa-
rzania, z opakowan wielomate-
riatowych mozna odzyska¢ np.
wiékno celulozowe, co jest prak-
tykowane takze w naszym kraju.

__

Masz pytanie do
naszego eksperta
w sprawie wiasciwej
segregacji Smieci?

Napisz do nas:
biuletyn@araw.pl
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Jak przekona¢ maluchy do zdrowego odzywiania?

Pisze niebanalne ksiazki dla dzieci, oryginalnie je ilustruje i sama wydaje. Plastyczny talent taczy z darem przekazywania dzieciom w przystepny sposob trudnych tematéw. Anna
Manna Poznaniska w swojej ksiazce ,,Dlaczego dzieci jedza Smieci” oraz w rozmowie z Bartoszem Chochotowskim wyjasnia atrakcyjnos¢ smieciowej zywnosci.

Dlaczego dzieci jedza $mieci?
Dzieci jedza $mieci, bo sa tanie,
fatwo dostepne, tadne, kolorowe,
bywaja modne i dzieciom smaku-
ja. Jeszcze fajniej, jak na opako-
waniu malec zobaczy podobizne
ulubionego bohatera albo znajdzie
naklejke lub zabawke do kolekgji.
Atrakcyjno$¢ $mieciowego jedzenia
manipuluje dzie¢mi. Dzis, w le-
sie supermarketéw, mate dziecko
szybko zostaje przeprogramowane
za pomoca reklam kierowanych do
mtodych mam oraz samych dzieci.
Tworcy reklam, swoimi umiejet-
nosciami psychologicznymi, agre-
sywnie kieruja wyborami dzieci
oraz dorostych. Eadnie sie oglada,
jak uémiechnieta mama serwuje
usmiechnietym pociechom stodzone
chrupki do mleka, ciastko udajace
kanapke czy krem czekoladowy. Bo
wszyscy dazymy do poczucia szcze-
Scia i lubimy czu¢ sie przyjemnie.

Nie jest juz nowoscia wiedza o za-
jadaniu stresu réwniez przez dzieci.
Intensywny, syn-
tetyczny smak
sztucznego
jedzenia
jest przy-
jemniej-
szy od
niewy-
godnych
uczucd.
Istnieje tez
dziwny
ZWYCZaj
nagra-
dza-
nia

ARCHIWUM PRYWATNE (2)

dziecka za postuszenstwo cukier-
kami, lizakami czy ciastkami. Jest
tez zwyczaj dawania paczek petnych
tanich i bezwartosciowych stodyczy
od Swietego Mikotaja, a to generuje
przyjemne uczucia, wspomnienia,
skojarzenia. Brak czasu na przygo-
towanie wspdlnych, rodzinnych po-
sitkéw tez jest odpowiedzia na py-
tanie, dlaczego dzieci jedza $mieci.

Skad pomyst na taka ksigzke?

Bo dzieci to nie kosz na $mieci. Poza
tym Swiadomie studiowatam na ASP
ilustracje i projektowanie graficzne,
aby dotrze¢ do swiadomosci ludzi
z trudnymi i nielubianymi sprawa-
mi. Kiedy$ reklama byta moja za-
wodowa pasja. W rezultacie poczu-
fam ogromna niezgode, ze reklama
kierowana do dzieci moze by¢ nie-
bezpieczna. Chce, by dzieci wyrosty
na madrych i zdrowych dorostych
cieszacych sie zyciem. Niestety, je-
dzenie czesto tylko udaje pozywie-
nie. Bardzo lubie stowa Hipokratesa:
,Niechaj pozywienie bedzie lekar-
stwem, a lekarstwo pozywieniem”.
Dzi$ zyjemy w dziwnych czasach,
w ktérych sztuczne jedzenie
zawierajace wiele chemicz-
nych dodatkéw zamiast
odzywia¢ i wzmacniaé
organizm, powoduje

Anna Manna Poznanska, wroctawianka
z wyboru, absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w Katowicach, z corka

ostabienie i powolne zatruwanie.
Lukrecja, bohaterka mojej ksiazki,
dziwi sie, dlaczego cztowiek, beda-
cy najbardziej inteligentna istota na
ziemi, nie wie najwazniejszego: co
jes¢, aby nie chorowac i zy¢ zdro-
wo do korica zycia. A moze wiasnie
jedzenie jest powodem wiekszo-
Sci chordb? Dlaczego wiec dorosli
chetnie czestuja dzieci kolorowymi
truciznami? Ten temat zastuguje na
wielka uwage. Oczywiscie nie bez
wplywu na publikacje jest to, ze je-
stem mama.

__

~Niechaj pozywienie
bedzie lekarstwem,
a lekarstwo
pozywieniem”

Ksigzka powstawala przy wsparciu
specjalistéw, lekarzy, dietetykéw
etc. Jednak trudno oderwaé oczy od
ilustracji. Nie mozna ich pomyli¢
z obrazkami w innych ksigzkach
dla dzieci. Poza ilustrowaniem
swoich ksiagzek, jak wykorzystu-
jesz jeszcze swdj talent?
Ciesze sie, ze moje ilustracje sa inne
i dziwne. Inaczej widocznie nie po-
trafie i lubie méj przedsta-
wiony rysunkiem Swiat.
A przygoda z lekarzami
zaczeta sie na stu-
diach. W roku 2010
stworzytam bloga,
na ktérym przed-
stawiatam moje
realizacje gra-
ficzne na
$cianach
w gabine-
tach sto-
matolo-
gicznych,
ktdore
stworzytam
dla klientéw
- dentystéw.
Blog nazwa-
tam ,Projek-
towanie dla
Odwaznych Le-
karzy”. Nastep-
nie, w wolnym
czasie, pod okiem
profesora Tomasza
Jury opracowatam
projekt pierwszej
ksiazki ,,Dlaczego do-
roéli maja dziwne zeby?”.

Ilustracje wedrowaty po Polsce
z pokonkursowa wystawa , Ksiazka
dobrze zaprojektowana - za-
cznijmy od dzieci”. Na-

stepnie, gdy projekt
ksigzki zapre-
zentowatam

na portalu
crowdfun-

dingo -

W y m
,Polak
Potra-

fi”, bar-

dzo szybko
wlasnie le-
karze otoczyli
mnie wsparciem
merytorycznym i
i finansowym. Zebratam
fundusze na wydruk pierwszych
dwdch tysiecy egzemplarzy ksiaz-
ki. Kolejnym udanym projektem na
portalu crowdfundingowym byta
realizacja ksigzki ,,Dlaczego dzieci
jedza $mieci?”. Otrzymatam wiele
recenzji, ze potrafie tematy wazne
przedstawi¢ i opisa¢ w luzny, troche
szalony sposéb. Tak prosto z mo-
stu, a nie sztywnym, madralinskim
jezykiem. Uwielbiam prowadzi¢
warsztaty edukacyjno-plastyczne
dla dzieci na podstawie moich ksig-
zek. Wtedy czytam dzieciom ksigz-
ke na glos i prowadzimy badawcza
dyskusje. Mysle, ze to tez jakis mdj
talent. Poza tym bardzo lubie ma-
lowa¢ wtasna technika obrazy na
zamoéwienie.

Jak doszlo do powstania wydaw-
nictwa Kaszamanna?

0d poczatku planowatam wyda¢
ksiazke samodzielnie. Ilustracje,
tekst, sktad do druku i kontakt
z drukarnia, to moja codzienna
praca. Pomocy udzielita mi ko-
rektorka tresci. Pasja sprawia,
ze matymi krokami uczytam sie,
jak dziata wydawnictwo, czym
sa numery ISBN itp. Postanowi-
tam sama, od poczatku do kon-
ca, wydac ksiazke i zajac sie jej
dystrybucja. Wystarczy oddac sie
realizacji marzen i celom, wte-
dy wiedza dotyczaca tego, jak to
zrobi¢, sama sie nasuwa. To eks-
cytujace.

A skad pomysl, aby dzieci eduko-
waé w temacie uzaleznieri? ,,Dla-
czego uzaleznienia s3 dziwne?”
to - trzeba przyzna¢ - oryginal-
na publikacja. Wigkszo$¢ pozycji
przestrzega dzieci i mlodziez przed
zazywaniem substancji psychoak-

tywnych, a Ty chcesz dzieciom
powiedzie¢ o uzaleznieniach doro-
slych. Jak ta ksigzka pomaga
dzieciom?
,Dlaczego uza-
leznienia sa
dziwne?”
pokazuje,
ze warto
samo-
dzielnie
mysled,
anali-
zowacd,
bo Swiat
dorostych
nie zawsze
prezentuje
dobry przyktad.
W plebiscycie na naj-
bardziej popularna i wstydliwa cho-
robe Swiata, pierwsze miejsce zaj-
muja uzaleznienia! Bo nikt nie chce
by¢ uzalezniony, a nawet nie chce
wiedzie¢, ze juz jest. A tak napraw-
de chodzi o brak mitosci do samego
siebie, bo jej brak powoduje autode-
strukcje. Na to, by nie czu¢ niewy-
godnych uczué, jest wiele sposo-
béw. Moja nowa ksiazka prezentuje
szeroki wachlarz uzaleznien. Lubie
fragment ,,uzalezniony umyst boi
sie zycial Wolny umyst cieszy sie zy-
ciem!”. A dzieci musza wiedzie¢, ze
S3 uczucia przyjemne i nieprzyjem-
ne. Te niezaopiekowane, zignoro-
wane uczucia w przysztosci owocuja
traumami. Tq ksigzka kieruje stru-
mient §wiatta w przyczyny uzalez-
nien. Nadeszta pora, by wyjac trupa
z szafy i spojrze¢ mu prosto w oczy.

Tematowi uzaleznien oddatam
sie po przeprowadzce do Wrocta-
wia. W tym czasie wybuchta jed-
nak pandemia i przez lockdown
nie moglam zawodowo pracowac.
Mimo moich wczesniejszych suk-
ceséw w crowdfundingu, ta pu-
blikacja nie zostata zrealizowana
w papierowej wersji, cho¢ zebra-
tam finanse na wydruk. Jednak
przez niepewna wéwczas sytu-
acje ekonomiczng zdecydowatam
sie zwréci¢ sponsorom pieniadze
i nie drukowa¢ ksiazki ,,Dlaczego
uzaleznienia sa dziwne?”. Naktad
wymaga magazynowania i wiek-
szego wysitku promocji, a w mo-
mencie, gdy uwaga ludzi zawtad-
nely informacje o pandemii, bytoby
to trudne. Obecnie publikacja jest
w formie e-booka i niebawem ru-
sze z autorskimi, edukacyjno-pla-
stycznymi warsztatami dla dzieci
w oparciu o te ksiazke.
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Studenckie wybory: koreamstyka czy informatyka

Dwie najwieksze uczelnie w miescie, Uniwersytet Wroctawski
i Politechnika Wroctawska, zakonczyty pierwszy etap naboru
na studia. Ktore kierunki sa najchetniej wybierane? Po psycho-
logii i informatyce, jest sukces nowych kierunkéw - medycznej
biotechnologii molekularnej na UWr i lekarskiego na PWr.

I Mirka Kuczkowska

W poniedziatek 10 lipca za-
konczyta sie rekrutacja na PWr
i UWr. Kandydaci mieli do wy-
boru 59 kierunkéw na PWr i po-
nad 90 na UWr.

Biotechnologia rzadzi

Na UWr najwiecej kandyda-
téw chce studiowaé psycho-
logie i rézne filologie. W czo-
téwce sg tez dwa kierunki na
Wydziale Nauk Biologicznych,
w tym nowy kierunek medycz-
na biotechnologia molekular-
na, i prawo.

- Medyczna biotechnologia mo-
lekularna to kierunek dla lu-
dzi, ktérych interesuje wiedza
o funkcjonowaniu organizméw.
Naszym studentom przekazemy
wiedze i umiejetnosci zwiazane
z projektowaniem nowych le-
kéw lub ich no$nikéw, poszu-
kiwaniem substancji o cennych
aktywnosciach biologicznych
i udoskonalaniem organizméw
je produkujacych - moéwi dr
hab. Dorota Nowak, dziekan
Wydziatu Biotechnologii UWTr.

Najbardziej oblegane kierunki
na UWr to:

m psychologia (31 0s6b na miej-
sce)

m koreanistyka (26 0séb na
miejsce)

® medyczna biotechnologia mo-
lekularna (14 oséb na miejsce)

m dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna (14 oséb na miejsce)

m sinologia (12 0oséb na miejsce)
m prawo (10 0séb na miejsce)

m anglistyka (10 0séb na miej-
sce)

m filologia hiszpariska (10 oséb
na miejsce)

m genetyka i biologia ekspery-
mentalna (9 oséb na miejsce).

Najmniej obleganymi kierunkami
okazaly sie: filologia ukrainska,
militarioznawstwo, criminal ju-
stice i zielona chemia.

Lekarze z polibudy

Na PWr przebojem okazat sie
nowy kierunek lekarski. Cho¢
rekrutacja na ten kierunek roz-
poczeta sie najp6zniej, pobit

TOMASZ HOtOD

Tak 13 lipca na rozdaniu dyploméw w Auli Leopoldina cieszyli si¢ studenci kierunkow anglojezycznych UWr

on rekord popularnosci. Na 60
przewidzianych miejsc zgtosito
sie 1600 chetnych, co daje 27
0s6b na miejsce.

- Cieszymy sie, ze ciezka pra-
ca ekspertéw z PWr i lekarzy
ze wspotpracujacych z nami
szpitali nad nowoczesnym pro-
gramem studiéw na kierunku
lekarskim spotkata sie z tak du-
zym zainteresowaniem ze stro-
ny kandydatéw - moéwi Andrzej

Charytoniuk z Dziatu Informacji
i Promocji PWr.

Najpopularniejsze kierunki na
PWr to:

® matematyka i analiza danych
(10 0s6b na miejsce)

m informatyka stosowana
(9 0séb na miejsce)

m informatyka stosowana w je-
zyku angielskim (8 oséb na
miejsce)

m automatyka i robotyka (7 0séb
na miejsce).

Najwiecej zgtoszerr miaty tez
kierunki, takie jak: informatyka
stosowana, cyberbezpieczen-
stwo, informatyka techniczna
i budownictwo.

Drugi nabdr na studia wystartu-
je 20 lipca i potrwa do 25 lipca.

) Wigcej na stronie
wroc.city/KierunkiStudia

Akademia Wojsk Ladowych zaprasza seniorow

Akademia Wojsk Ladowych dotacza do grona wroctawskich uczelni, ktére uruchamiaja studia
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nabor wnioskow juz ruszyt i potrwa do 10 wrzesnia.

Studenci prezentowali swoja szkote podczas dni otwartych w marcu

TOMASZ HOtOD

I Mirka Kuczkowska

Po raz pierwszy w historii wyzszego
szkolnictwa wojskowego zostanie
uruchomiony Uniwersytet Trzeciego
Wieku - czytamy na stronie Akade-
mii Wojsk Ladowych. - To bedzie
pilotazowy rok. Chcemy sprawdzic¢,
jakie sa faktyczne potrzeby stucha-
czy oraz jakie zajecia beda sie im
podobaty najbardziej - wyjasnia
Monika Krystek, specjalista z Biura
Obstugi Studentéw AWL. Na kie-
runku bedzie 50 miejsc.

Chetni do studiowania na UTW
AWL w zaden spos6b nie musza
by¢ zwigzani z wojskowos$cig ani
stuzba mundurowa. Wystarczy
interesowa¢ sie obronnos$cia kra-
ju i bezpieczenstwem. A poza tym

nalezy: ukonczy¢ 55. rok zycia,
mie¢ status emeryta lub rencisty,
dazy¢ do utrzymania aktywnosci
umystowej i sprawnosci fizycznej.

- Organizujgc Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, chcemy przede
wszystkim przeciwdziata¢ wyklu-
czeniu spotecznemu osoéb star-
szych. Dlatego zapraszamy osoby,
ktére chca zachowaé aktywno$é
w kazdej formie, a do tego lubia
kontakt z ludZzmi - dodaje Monika
Krystek.

To, co wyréznia UTW przy AWL,
jest che¢ stworzenia warunkow,
w ktérych mtodzi i seniorzy beda
wymieniali sie swoja wiedza
i doswiadczeniem. Hastem prze-
wodnim UTW jest , Bezpieczny

senior”. Waznym elementem pro-
gramu beda tez rozwijajace zajecia
ruchowe. Organizatorzy UTW za-
powiadaja zajecia z ptywania i re-
habilitacji ruchowe;j.

Jak sie zapisaé?

m do 10 wrzesnia wypemnic¢
ankiete na wroc.city/Ankie-
taAWL i wysta¢ na adres utw.
rekrutacja@awl.edu.pl lub
ztozy¢ w kancelarii ul. Czaj-
kowskiego 109 w godz. 8-9
lub 12.30-14.30

m 15 wrzesnia stawi¢ sie na roz-
mowe kwalifikacyjng

m 20 wrzesnia sprawdzic liste
przyjetych stuchaczy

m do 25 wrzeénia wplaci¢ 9o zt
czesnego za semestr zimowy.
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Wroclawskie Swieto Kwiatéw powraca

Wroctawskie Swieto Kwiatow - Reaktywacja 7.0 to wydarzenie nawiazujace do popularnego w okresie PRL Wroctawskiego Swieta

Kwiatow. Dzieki niemu od 21 do 23 lipca we Wroctawiu zndw najwazniejsze beda kwiaty.

m godz. 10-17 Wystawa
kwiatowa oraz Wy-
stawa wazonoéw ASP
Wroctaw i obiektéw
ceramicznych Marty
Olejniczak i Magda-
leny Maros, Muzeum
Architektury

I Agata Zigba

Organizatorzy Iwona Katuza

i Filip Marek chca podtrzymac

te wyjatkowa dla naszego miasta
tradycje. I jak co roku zapraszajq

do wspdlnego uktadania roslin,
tanecznej zabawy czy opowiesci

o kwiatach. Podczas 7. edycji po- ®
rozmawiamy o kwiatowych kom-
pozycjach zamknietych w butel-
kach.

godz. 17 Barbara, ul.
Swidnicka 8b, Poroz-
mawiamy o:

» 17.15 ...mezczyznach,

Nieodtgcznym elementem $wie- Iwona Katuza

ta jest zawsze kwiatowa wy-
stawa tworzona we wspotpracy
z mieszkancami, ktéra bedzie
mozna oglada¢ w Muzeum Archi-
tektury. Tak jak kiedys, zamiast
roélin kupowanych, prezentowa-
ne s3 te, ktére otrzymywane sa
w darze.

»17.30 ...zdrowiu,
Krzysztof Gomutka

»17.45 ...0 imitacjach,
Piotr Jakub Ferenski

» 18 ...dekoracjach, Fi-
lip Marek

Co w programie? ® godz. 20 Festyn
kwiatowy, Czuta jest
Noc, ul.Kolejowa 8,

a podczas niego:

21 lipca (piatek)

m godz. 12 - wspélne uktada-
nie kompozycji kwiatowych,
Muzeum Architektury, ul.
Bernardynska 5

» 21.30 Kwiatowe bingo

» 23 Dzikie tance

Wystawa kwiatéow w Muzeum Architektury to juz festiwalowa tradycja

22 lipca (sobota) 23 lipca (niedziela)

®m godz. 10.30 Spacer po
ogrodzie botanicznym, ul.
Sienkiewicza 23, prowadze-
nie: Filip Marek (obowiazuja
zapisy)

m godz. 10-17 Wystawa Kwia-

ASP Wroctaw i obiektéw ce-

towa oraz Wystawa wazondow

ramicznych Marty Olejniczak

i Magdaleny Maros, Muzeum
Architektury

m godz. 15 Kwiat w butelce -
warsztaty, Recepcja, ul. Ruska

46C, prowadzenie: Patrycja
Nawrocka (obowiazuja zapisy)

) Szczegély na wroc.city/Swie-
toKwiatow

Simcha znaczy rados¢! Ciesz sie z nami

Simcha to impreza poswiecona kulturze zydowskiej. Podczas tegorocznej 25. edycji bedzie zydowskie $niadanie dla wszystkich,
jarmark zydowski, nauka tancow i jezyka hebrajskiego, koncert klezmerski, pokazy filmow. Potrwa od 29 lipca do 4 sierpnia.

W poprzednich latach na festiwalu odbywaty sie m.in. warsztaty tanca

I Magdalena Talik

W tym roku festiwal rozpocz-
nie sie 29 lipca $niadaniem od
10 do 14 przy bulwarze Wtosto-
wica. Wstep jest wolny! Darmo-
wy bedzie tez jarmark zydowski
30 lipca od 10.00 do 20.00 na
dziedzincu Synagogi pod Bia-
tym Bocianem czy nauka tancéw
izraelskich (29 lipca 0 111 13 na
bulwarze Wtostowica, a takze od
30 lipca do 3 sierpnia o0 21.45 na
dziedzinicu synagogi). Bezptatna
jest tez nauka jezyka hebrajskie-
go.

Dla dzieci przygotowano warsz-
taty plastyczne (29 lipca 0 10.30
i 11.45 na bulwarze Wtostowica),

plener malarski (30 lipca o 11 na
dziedziricu synagogi), ale tez na-
uke jezyka hebrajskiego (30 lipca
0 12 na dziedzincu).

Ponadto w programie: space-
ry $§ladami wroctawskich Zydéw
(wstep wolny, ale obowiazuja za-
pisy na biuro@proarte.org.pl),
spotkania z zydowska literatura
i sze$¢ koncertéw. Bilety na kon-
certy kosztuja 40 i 60 zt, sa do
nabycia w serwisie ticketmaster.
pl, sieci sklepéw Media Markt,
ale tez w Cocofli - books art cafe
wine bar przy ul. Wtodkowica 9
oraz na 2 godziny przed koncer-
tem w synagodze.

) Wiecej na simcha.art.pl

MATERIALY ORGANIZATORA

KULTURA

Wez krzesetko,
idz na seans

Od 21 do 30 lipca beda
trwaty darmowe sean-
se na ogromnym ekranie
w Rynku w ramach Mie-
dzynarodowego Festiwa-
lu Filmowego mBank Nowe
Horyzonty. Start o godz. 22.
W programie: ,, W tréjkacie”
(21.07), ,,Lowcy androidéw”
(22.07), ,,I0” (23.07), ,,Bli-
sko” (24.07), ,Silent Twins”
(25.07), ,,2001: Odyseja ko-
smiczna” (26.07), , Wielka
droga” (27.07), ,Podejrza-
na” (28.07), ,,Przed wscho-
dem stonica” (29.07), ,,Pie¢
diabtéw” (30.07). Szczegdty
na www.nowehoryzonty.pl.

Wieczory Organowe
u Bozej Opatrznosci

Recitali organowych postu-
chamy w wakacje nie tylko
w bazylice sw. Elzbiety, ale
takze w ewangelickim koscie-
le Opatrznos$ci Bozej. Koncerty
przy ul. Kazimierza Wielkiego
29 odbeda sie jeszcze 22.07
(gra Mateusz Goniowski)
i 29.07 (gra Dawid Gérny)
0 godz. 19. Artysci zagraja na
instrumencie Johanna Stein-
meyera z 1924 1., ktéry zo-
stat wbudowany w zabytko-
wy prospekt wczeéniejszych
organdéw Johanna Gottlieba
Wilhelma Schefflera z roku
1752, z charakterystyczna $la-
ska ,,Glorig”. Wstep na kon-
certy jest darmowy. Wiecej na
www.naszaparafia.pl.

Patio Czarnej Magii
zaprasza na koncerty

Letnie koncerty na urokliwym
patio przy ul. Kietbasniczej 2,
tuz przy Rynku, to wyjatkowa
okazja, aby w kameralnej at-
mosferze delektowa¢ sie mu-
zyka lokalnych wykonawcow.
W samym centrum Wrocta-
wia mozna tu odetchna¢ od
miejskiego zgietku. W lipcu
zagraja tu: 21.07 Ada Nasiad-
ka i Weronika Nowak Duo,
a 28.07 Oliwia Jano$ i Szymon
Nowak Duo. Start o godz. 19.
Wstep wolny. Na patio odby-
waja sie tez wernisaze, wy-
stawy, warsztaty. Szczegdty
programu zawsze na Www.
facebook.com/czarnamagia-
cafe.
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K 30eperT MeHTaJ/IbHe 3[J0POB’a, 3HA€ IICUXO0JIOT

MiHimisyBaTy cTpec nig Yac BiHM 3afaya He 3 Nerkux, ane
mMoxknmBa. Ak ue 3pobuTtu, AnboHa HeTbocoBa fisHanacs npo
ue B iHTepe'to 3 ncuxonoroM Knieto KoxxeMsikiHolo.

[Onis pogomMm 3 KpamaTOpChKa,
6yna 3amylieHa mepeixaTu o
Moneiii B 6epe3Hi 2022 POKY.
[ICMXONIOTMHSA K HIXTO iHIIMMI
3HaE, U0 Take 6yTU 6iKeH-
unem. CporonHi H0mig npanoe
B iHTerpaninHomy LeHTpi s
iHO3eMLiB y Bpolyiasi Ta Hazae
MCUXOJOTIUHY TigTpUMKY 6i-
SKeHLsIM. Ham Banmocs nocmin-
KYBaTUCA 3 Helo | [i3HaTuUCs, 9K
mparoBaTy 31 cBOIM eMOIIi-
HUM CTAaHOM.

AKi BiguyTTHa NepeRKUBaAIOTh
yKpaiHIi, mo npmuéyam go
Monpi?

Bijina B VKpaiHi, Ha >kanb, Bce
e TpMBAE i, 3BMYANHO, OO
BCe IIe KMBYTb Y CTaHi eMOIiyi-
HOT'O CTpeCy: TPMBOTH, CTPaXYy,
rHiBy. [le HOpMaNbHO BiUyBaTHU
IaHHi emMoriil, Tomy He TOTPi6HO
3BMHYBauyBaTu cebe, HaBMa-
KU, TIOTPI6HO CTaBUTHUCS [0 cebe
nb6annmubo. JIIOgCchbKa ICMXiKa i
Ccama JIIoMHa [IPOXOAUTE Yepes
3amepeyeHHst, 06ypeHHs, THiB,
rope, Bimuai1, menpecito. TimbRMU
[IOTIM NIPUXOAUTE IPUMMUPEHHS 1
IpuitHATTS. Ha Bce 11e moTpibHo
naTu cobi yac.

SIK 3apa3 YKpaiHIgM, sIKi Irepe-
6yBalTh B YMOBaXx MOCTilHOT
TPUBOTM BIIOPATHUCH 3i cTpecom?
CyMITOMM: 3HMKEHHS I1palle3—
OATHOCTI, SKUTTS B IIOCTIMTHOMY
eMOLIIIHOMY HallpysKeHHi, 1110 Ya-
CTO TIPM3BOAUTH 110 KOHMIIIKTIB 3
OTOYeHHSIM. MOSKYTh 6yTHM Tepe-
MIa[}t HaCTPOIO, IIOPYIIeHHS CHY,
TIPUCKOPEHE CepIieOUTTS Ta [u-
XaHHS. Y OesKMX BUMa[KaX JIF0aM -
Ha MOsKe BIIOPATMCS CAMOCTIIHO,
ane 6yBarOTh €T30, KO Heob-
XiZTHO 3BepHYTMCS 0 PaxiBIid.

K caMOCTi}iHO BIOpaTHCh 3i
cTpecom?

Tlepin 3a Bce, HEOOXiMHO 06Me -
SKUTU CIIOKVMBaHHS HOBMHHOTO
KOHTEHTY, KOHTPOJIFOBAaTH CBOI
eMOLIil Ta IYMKM, TOCTaTHBO Bil-
TIOUMBATH, PETYISIPHO TYISTY Ha
CBi>KOMY MOBITPi Ta pobuTH JTer-
Ki @isnuni Bupasu. Ile npocTi
TI0pafu, aje BOHU [Ii€Bi.

SIK nipompaljioBaT! CTpax, arpe-
ciro i cxoki cranm?

[1ig yac BitHM 3’ ABISAIOTHCS pi3-
Hi nouyTTs. JIIoou NepeskuBa-
I0Th CUJIBHI eMOIlil, MOSKIMBO,
cunbHimm, HiXK 6yab-KOoMM. Ile

0nis KoxxeMskiHa, ncuxonor cyHaauii ADRA Polska y Bpounasi

npupofHo. CTpax - Ije IPUPOJ -
Ha peaxiiisi, abCOMIOTHO HOP-
MaJbHO 60ATHUCS IIif yac BiiHM.
Tak camo HOPMAJIBHO BifuyBaTH
arpeciio i HeHaBUCTh Y TaRUN
CRITafHMUM Yac. HeMae mpaBuiib-
HMX UM HEeIIPaBWIbHMX [I04YYTTIiB.
OfHaK BapTo MaM’siTaTH, 1o He-
HaBMCTb I arpecisi B Ieply yepry
IIKOAATh CAMOMY BJIAaCHUKY LIUX

emoriii. 1li mouyTTss HETaTUBHO
BIUIMBAIOTEL Ha JKUTTS, IO
HaBKOJIO, 3[[0POB’SI Ta CTOCYHK.
Kpate cipssmyBaTy Li HOYYTTS
B KOHCTPYKTMBHMI HAMPSIMOK,
HalpUKIAL, Ha JOIOMOTrY iH-
VM.

PeKOMEHIYI0O BURODUCTOBY -
BaTU rIMbOKe MUXAHHS, KBa-

OMNEKCAH/IP MONAKOBCHKM

IpaTHe AMXaHHS, BIIpaBM Ha
po3cnabneHHs M’sI30BOI Ha-
npyru Ta GisnyHi BOpaBu.

SRINO € BigUYyTTS, IO CaMO-
My He BIIOPAaTUCh 3 CUIBHUMU
eMOllisMM, Kpallle 3BepHYTU -
Cs1 3a IOTIOMOTOI0 0 daxiBIiis.
Tak 3a MiATPMMKOIO ICUXO0-
Jiora Iix Jieriie TMepe>kuTu. He
6iiTecs MPOCUTHM TIPO [OIO-
mory!

fIK 3po3yMiTH, 110 NOTPi6HA
IICUXOJIOTiYHA JOIOMOra?
SKINO € BiWyTTHA: BHYTPimI-
HBOT'0 AUCKOM@OPTY, PO3Ty-
671eHOCTi, BTpaTM BIIEBHEHOCTI
B C06i, HE3aTOBOJIEHOCTI SKUT -
TSM, BTPAaTU CEHCY KUTTH,
TPYAHOILI Y CTOCYHKax Ta iHImi
IPUYMHM, TO CJIif 3BepHYTU -
cs1 3a goriomororo. CrerianictT
IIOTIOMO>Ke po3ibpaTycs y cu-
Tyalil Ta MOKpaljuUTHU CTAaH Y
6e3TeYHOMY CepeOBUIII.

Ko>keH CcTaH MOKHaA Mpolpa-
II0BaTM, HEOOXIMHO TiNbKM
1o4aTu.

3BepHiThCA JOo DyHOaANil
ADRA ul.Roosevelta 18 (ITH-
IIT 9:00-16:00) i 3alIOBHITH
aHKeTy. Haromomyemo, ncu-
XOJIoTiuHa Joromora € 6e3Ko-
TITOBHOIO.

CMauHa KaBa B KOMIIaHiI MyXHAaCTUX APY3iB

Bci niobuteni kotie fyxxe nobpe 3HaKOTb, L0 M'AKi YOTUPUHOT — Lie 3a10BONEHHS. Takuil Apyr BAOMA KOPUCHMIA ANs NcuxXidHoro 3a0poe’s rocnogapis. OgHak He Bei
MOXXYTb TPMMATU KOTiB BAOMa, | B TAKOMY BUNAAKY M/ peKOMEHAYEMO BifBiaaTh koTsye kade y Bpounasi, ie cMayHa KaBa i npreMHa aTMochepa rapaHTOBaHi.

Kot Dyzio cnocTepirae 3a BigsigyBayaMu KaB'sipHi 3 yniobneHoro Micus

WR' MIGRANT

NyHKT iHpopmaLii 418 MirpaHTiB Ta 6ixeHLiB y Bpouiasi

be3KoLTOBHI KOHCYbTaLii,

TpPeHiHru Ta iHpopmauiiiHi 3ycTpiyi
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Npuirgn!

Mepexia Aianory, 4
By/1. Swidnicka 19, +
Bpousias

| Anvona HeTbocoBa

Kade 3 KoTaMu Ije 3BUUAMHE
aBullle And BpoljaBa, a TUM
rave mis ITonpmi. Ilepmum Ta-
KMM 3aKJIaZOM CTaJI0 KOTAYE
kade “Kociarnia Koszatnik”,
BiJKpuTe y 2015 pori B Kpako-
Bi. BracHuIlg 3aKkiafy naHi €Ba
po3paxoByBaja BUKOPUCTATH
TaKe CHINKyBaHHSA BinBigyBa-
4iB i3 KilIKaMM A1 YCUHOB-
JIeHHS 6e3MPUTYIPHMUX TBapUH,
AK] IOTpanmIy A0 Il IPUTYIIKY.
I cipaBpi, fOMalllHi TBapMHU B
TAKUX 3aKJIa/laX 3HAXOOWIIM HOBI
IOMIBRM Ay>Ke MIBUAKO. Y Bpo-

3aTtenedonyu!

48 735 969 992
48 538 579 555
+ 48717724950

JIaBi JaHI 3aKIaiy HalpaBJeHi
Ha CIIJIKYBaHHS 3 IYXHACTUMU
TBapMHaMMu, ONst ocib6 saKi He
MOKYTb 4epes pi3Hi npuunHM
3aBeCTM TaKOr'o Apyra y CBOEMY
TIOMi.

“KoTu € BmacHMKamu Kade i
MM ONPUXOAUMO IO HUX Y OC-
Ti, 106 HACONOLUTHUCH IXHIM
MYpPKOTiHHAM” - po3moBifae
OAMH i3 BnacHMUKIB Kade. Ta-
KOX BIH HAroJIOCUB, III0 Cepern
BimBimyBauiB € miTu Ta 6araTo
iHO3eMIIiB. I Ile HiIK He 3aBa-
>Ka€ IPUEMHOMY CIIJIKYBaHHIO
3 NyXHATUMU OPY3IMU, al>Ke

wromigrant@wcrs.pl

KOTM JIy’Re No6po3mMunmBi Ta
TO6NSITH IPOBOAUTH Yac 3 Bif-
BimyBauammu. Kony BOHM BTOM-
JIOIOTHCS, UAYTH CIOUMBATH Y
CBiJl M’SIKEHBbKM KYTOUOK.

Ilepenik 3aKiafiB BpoipiaBa, e

JRKUBYTH “IyXHacTUKN:

m ul. Dubois 25 -”Kot Cafe”,
TIPAITioE ITOIHS 3 11:00 [0
20:00.

m ul.Igielna 41-“Koton”, mparitoe
IIOHS 3 10:00 10 21:00.

®m ul. Powstancéw Slaskich
140-1a-“Kawa i kot”, mparitoe
TTH-C6 3 10:00 710 20:00, y Hx
3 11:00 JI0 20:00.

Bnopgo6amn!
@ © @wromigrant

PL/UA/EN/BY/RU
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Eliminacje do EURO 2024 we Wroclawiu

Mecz piatej rundy eliminacji
UEFA EURO 2024 pomiedzy
Ukraina a Anglia, ktdory zapla-
nowano na 9 wrzesnia 2023
roku, odbedzie sie na Tarczyn-
ski Arena Wroctaw.

I Mariola Szczyrba

Spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 19 czasu kijowskiego, czyli
0 18 czasu polskiego. Z powodu
wojny w Ukrainie reprezentacja
tego kraju musi rozgrywa¢ mecze
poza swoimi granicami.

Wielkie sportowe wydarzenia

Niedawno ogtoszono, ze na sta-
dionie Tarczyniski Arena Wro-
ctaw, 26 sierpnia 2023, odbedzie
sie hitowa walka bokserska. O ty-
tut mistrza swiata wagi ciezkiej
powalcza Ukrainiec Oleksander
Usyk i Brytyjczyk Daniel Dubois.
To nie koniec dobrych informacji
dla Wroctawia. Marcin Janiszew-
ski, rzecznik prasowy Tarczyniski
Arena Wroctaw, poinformowat,
ze zostanie tam rozegrane waz-
ne, pitkarskie spotkanie. W piatej
rundzie eliminacji UEFA EURO
202/ zmierza sie druzyny Ukra-
iny i Anglii.

EURD-cBe't QUALIFIERS

Reprezentacja Ukrainy zmierzy sie 9 wrzes$nia z druzyna Anglii na Tarczynski Arena Wroctaw, aleja Slaska 1

Zespoty znajduja sie w grupie C
(Wtochy, Anglia, Ukraina, Mace-
donia Pénocna, Malta). Pierwsze
miejsce obecnie zajmuje w niej
Anglia z 12 punktami, na drugim
jest Ukraina - 6 punktow.

W eliminacjach do pitkarskich
Mistrzostw Europy 2024 biora
udziat reprezentacje z 53 euro-
pejskich federacji narodowych.
Rywalizuja o 23 miejsca w turnie-

ju finatowym Mistrzostw Europy.
W fazie eliminacyjnej spotkania
sg rozgrywane w systemie , kazdy
z kazdym”, natomiast eliminacje
zostana rozegrane w dziesieciu
kolejkach spotkan (po dwie ko-
lejki w marcu, czerwcu, wrzesniu,
pazdzierniku i listopadzie 2023 1.).
Zdobywcy pierwszego i drugiego
miejsca z dziesieciu grup zakwa-
lifikuja sie do turnieju finatowego.
Podczas Euro 2024 zmierza sie ze

soba 24 druzyny (w tym gospo-
darz, czyli zespét z Niemiec).

Z kim walczy Polska?

Polacy s3 w grupie E z Czechami,
Albaniag, Wyspami Owczymi i Mot-
dawia. Z tg ostatnig 20 czerwca
przegrali 3:2. Maja juz na koncie
zwyciestwo z Albania i porazke
z Czechami. 7 wrzesnia zmierza
sie z druzyna z Wysp Owczych.

Swiatowe tuzy zuzla na Olimpijskim

Cztery wieczory petne zacietego scigania po owalu wytonia najlepsza reprezentacje na swiecie. 25 lipca we Wroctawiu na Sta-
dionie Olimpijskim startuje Druzynowy Puchar Swiata. Polska jako gospodarz zawodéw ma zapewniony udziat w sobotnim finale.

I Michat Satkowski

O trzy kolejne miejsca powalczy
8 ekip, na czele z Wielka Bryta-
nia, Australia, Szwecja czy Da-
nig. Puchar rozegra sie w formule

mistrzostw. Polska kadra bedzie
chciata obroni¢ tytut mistrza $wiata
i zachowac¢ legendarny Puchar Ove
Fundina, ktéry zdobyta w ostatnim
typowym finale DPS, rozegranym
przed szedcioma laty w Lesznie.

i

Biato-czerwoni tych tytutéw maja
juz 8. W lipcowych zawodach na
Stadionie Olimpijskim we Wrocta-
wiu beda faworytami. Do triumfu
poprowadzi¢ ich ma trzykrotny
mistrz swiata — Bartosz Zmarz-
lik, w szerokiej kadrze s3 tez m.in.
Maciej Janowski z Betardu Sparty
oraz kolejny startujacy w cyklu
Grand Prix, Patryk Dudek, ostatnio
trzeci w szwedzkiej Malilli. W sze-
rokim sktadzie jest 10 zawodnikéw,
trener Rafat Dobrucki musi wybra¢
podstawowa czworke i jednego re-
Zerwowego.

W sobotnim finale do naszej re-
prezentacji dotacza zwyciezcy
dwéch pétfinatow (25 i 26 lip-
ca). W pierwszym pojada Szwe-
dzi, Brytyjczycy, Czesi i Niemcy.
W drugim - Australijczycy, Duni-
czycy, Finowie oraz Francuzi.
Skfad uzupetnia zwyciezcy piatko-
wego barazu, w ktérym wystapia
drugie i trzecie ekipy pétfinatéw.

Brytyjczykow powinni prowadzié
Spartanie - Dan Bewley, nape-
dzony zwyciestwem w GP Szwecji,
oraz byly trzykrotny mistrz swiata
Tai Woffinden i Robert Lambert
z Apatora. Solidng forme maja tez
Australijczycy z Jackiem Holderem,
Maxem Fricke i weteranem Jaso-
nem Doylem. Natomiast Durniczy-
kéw w medalowej walce powinni
trzymac Leon Madsen, pokazujacy
sie juz parokrotnie z dobrej strony
w GP, trzeci najlepiej punktujacy
jezdziec PGE Ekstraligi, oraz An-
ders Thomsen i Mikkel Michelsen.

Motorowe $wieto bedzie miato tez
inny wymiar dla kibicéw - taki na
wyciggniecie reki. W czwartek, 27
lipca, na wroctawskim Rynku koto
Pregierza pojawi sie parada zuz-
lowcéw Betardu Sparty. Przyjada
na harleyach. Bedzie szansa, by
wzig¢ autograf i zrobi¢ klimatycz-
ne zdjecie z idolami, na stalowym
rumaku. Start o 15.30.

UKRAINSKA FEDERACJA PILKARSKA

Tydzien w skrocie

Kolarski wyscig Tour de Po-
logne zawita na Dolny Slask.
Trasa 80. edycji Tour de Polo-
gne rozpocznie sie 29 lipca na
placu $w. Marka w Poznaniu,
zakoriczy 4 sierpnia w Krako-
wie. W drugim etapie kolarze
pojada na trasie Leszno - Kar-
pacz, w trzecim: Watbrzych -
Duszniki-Zdréj, w czwartym:
Strzelin - Opole. Zawodnicy
Sciga¢ sie beda w sumie na
7 etapach - dla sprinteréw,
trzech gérskich oraz czaséwce.

Selekcjoner Igor Milici¢ ogto-
sit nazwiska koszykarzy, kt6-
rzy przygotowywac sie beda do
turnieju prekwalifikacyjnego
do Igrzysk Olimpijskich Paryz
2024. W tej grupie sa dwaj za-
wodnicy Slaska - rozgrywajacy
tukasz Kolenda oraz skrzydto-
wy Jakub Niziot. Turniej star-
tuje 13 sierpnia w Gliwicach.
Samo zgrupowanie kadry roz-
poczyna sie juz 20 lipca we
Wroctawiu.

Futbolisci Panthers przegrali
trzecie spotkanie w European
League of Football. Wroctawia-
nie ulegli na wyjezdzie aktual-
nym mistrzom Europy, Vienna
Vikings, 21:24. Najblizszy mecz
druzyna ze stolicy Dolnego
Slaska rozegra 29 lipca z ekipa
Z Pragi.

&

WYDARZENIA
SPORTOWE

pitka nozna

PKO Ekstraklasa
24.07, godz.19 Suzuki
Arena (Arena Kielce)

Korona Kielce -

Slgsk Wroclaw

(Canal+ Sport3)

zuzel
PGE Ekstraliga, 21.07, godz.
20.30, Stadion im. Alfreda
Smoczyka,
FOGO Unia Leszno -
Betard Sparta Wroctaw
(Canal+ Sport5)

futbol amerykanski

European League of Foot-
ball, 29.07, godz. 17 Stadion
FK Viktoria Zizkov Prague
Lions -

Panthers Wroctaw
(Polsat Sport News)
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EX] WYDARZENIA

* Wrdarzonia

KRZYZOWKA NUMERU 140

Wydarzenia

Zaplanuj
weekend
we dwoje.

www.wroclaw.pl/wydarzenia

Moze by¢ terytorialny albo szkolny.

2. Dziedzina kultury, ktérej Swietem jest festiwal ,,Nowe
Horyzonty, tzw. dziesigta muza.

3. Stynie z nich plac Solny.

4. Firma, ktéra ma dzis siedzibe w secesyjnym budynku
u zbiegu ulic s$w. Mikotaja i Rzezniczej.

5. Dzielnica Wroclawia, ktérej nazwa zwiazana jest

z historyczna bitwa. 5.‘ H ‘ ‘

6. Drzewo, ktérego kwiaty przypominaja 6 ‘ H H

tulipany.

7. Malarz, cztonek wroctawskiej grupy, autor
mozaiki przy Podwalu i witrazy w kosciele $w. Rodziny.
Jego nazwisko oznacza ,,brak ciszy”.

8. Mozna nimi ptywac po Odrze czy Bystrzycy.

9. Botanik zajmujacy sie torfem, jego
imieniem nazwano park na Otbinie.

10. Piekne i kolorowe otaczaja Rynek.
11. Fontanna przed budynkiem Hutmenu.
12. Ozdabia ratuszowy zegar.

Aby wygraé jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystac
hasto z krzy-
z6éwki SMS-
-em pod
numer
664 072

go SMS-a wg taryfy ope-
ratora. W tresci nalezy
wpisa¢ numer biu-
letynu i po kropce
prawidiowa od-
powiedz. W tym
numerze bedzie
to 140.HASLO

6 06 . (stowo HASELO
Koszt nalezy zasta-
jedne- 1\" pi¢ rozwiazaniem

b &

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 26.07.2023

1.

krzyz6éwki). Na odpowiedzi czekamy
do 26 lipca 2023 r. do godz. 20.
Trzech zwyciezcéw wytonimy
zgodnie z regulaminem sposrdéd
autoréw prawidtowych odpowie-
dzi do 2 sierpnia br. Skontaktu-
jemy sie z nimi w ciagu trzech dni
roboczych z numeru telefonu 71
776 71 00. UWAGA! Wedtug regu-
laminu nagrode mozna wygrac raz
na 12 miesiecy. W tym wydaniu

Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

do zdobycia s3: bluza, workople-
cak i ptécienna torba z bidonem.
Zwyciezcy z nr. 138 (hasto: Pal-
ce liza¢) to: pani Zuzanna (bluza
Z herbem), pani Ewa (workople-
cak z herbem) i pan Dariusz (torba
z bidonem). Gratulujemy!

» Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Pogotowie Ratunkowe: 999

Policja: 997

Straz Pozarna: 998

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodg):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Infolinie

Centrum Informacji Turystycznej:
71344 3111 (pn.-pt. 9.00-19.00)
Punkt Informacji

dla Obcokrajowcow: 71772 49 50
(pn.-pt.9.00-16.00)

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777

(pn.-pt. 8.00-18.00)

Wazne telefony -inne

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo)lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7.00-14.00)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo) lub
71799 67 00 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (catodobowo) lub 71362 56 74
(pn., $r., czw., pt 9.00-16.30, wt. 9.00-18.30,
sb., nd. 9.00-15.00)

Zgto$ awarie do ZDiUM:

71376 00 22, 19501 (catodobowo)
Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8.00-15.00,

$r. 8.00-17.00)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713217270/71 (pn.-pt. 7.00-21.00)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8.00-14.00,

$r. 8.30-16.00)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:

794123124

Telefon Zaufania MOPS:

512198 939

Napisz do nas!
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